. Patientinformation
HAM < 1 ar eller < 10 kg

vid CHIP-AML22

Schema foér regimen

Dag 1 2 3 4 5
Metotrexat X

Cytarabin X X X

Dexrazoxan X X X
Mitoxantron X X X

Om din behandling

Cytarabin och Mitoxantron &r cytostatika som du kommer att f4& som dropp. Metotrexat ar ocksa
cytostatika och det kommer du att f& som en injektion i ryggkanalen, intratekalt.

Dexrazoxan ges for att férebygga framtida risk for hjartpaverkan.

Du kommer att fa vatskedropp for att din kropp ska ma bra.

Du kommer att fa dgondroppar med kortison. De férebygger irritation i 6gonen.

Behandlingen pagar i 5 dygn. Behandlingen &r intensiv och krdvande. Under sjalva cytostatikakuren
behdver man vara inneliggande pa sjukhus, och ofta &ven under en stor del av tiden mellan kurerna.
Om det anda ar mdjligt att vara hemma mellan behandlingstillféllena upplyser personalen dig om
vad du ska vara uppmaérksam pa och nar du ska héra av dig.

En ny benmargsundersékning gors efter ungeféar tre veckor fran start av denna behandling.

Cytostatika paverkar de vita blodkropparna, alltsa de celler i kroppen som férsvarar kroppen mot in-
fektioner. Det kan géra att immunférsvaret férsvagas. De bakterier som orsakar infektioner ar i férsta
hand egna bakterier som du sjélv har i munnen, pa huden eller i tarmen. Genom att ta temperatur
och vara uppmarksam pa feber kan man upptécka en infektion.

Vid cytostatikabehandling ar det vanligt att bli extra trétt. Det ar inte farligt, men att réra pa sig kan
hjalpa.
Under behandlingen féljs dina blodprover och eventuellt biverkningar.

Kontakta genast din klinik vid:
* Om du har 38 grader eller mer i feber vid tva tillfallen med en timme emellan
« Om du har 38,5 grader eller mer vid ett tillfalle
* Om du kanner dig sjuk, har ett paverkat allmantillstand.
» Om du far ont utan att du vet varfér. Ta inte smartstillande innan du pratat med varden. D3 ar
det svarare att ta reda pa varfér du har ont.

Allméan information om lakemedel som ingar i behandlingen
Information om hur man far lakemedilen

De vanligaste biverkningarna ar listade. Biverkningar kan variera mycket mellan olika personer, och
aven fran gang till gang. Biverkningarna kan avgéra dos eller géra att det behdvs ett uppehall i
behandlingen. Beratta for lakare eller sjukskéterska om biverkningar. Ofta kan besvaren férebyggas
eller lindras.
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Metotrexat i ryggmargsvatskan
Sa fungerar medicinen

Metotrexat gor att cancercellerna har svarare att dela sig och bli fler. Nar cancercellerna inte kan
dela sig kommer de att férstéras.

Sa far du medicinen

Du far medicinen som en spruta i ryggen. Det kallas intratekalt.

Det &r viktigt att ligga stilla nér du far sprutan. Darfér blir du oftast sévd eller far lugnande medicin.
Du far ligga pa sidan och lakaren ger sprutan mellan tva kotor langst ner i ryggen.

Biverkningar du kan fa
» Det kan gora lite ont dar du har fatt sprutan. Darfér far du oftast smartlindrande medicin innan.
» Medicinen kan irritera hjarnhinnorna. D& kan du bli trétt, svag i benen, kdnna stickningar och
domningar, och i séllsynta fall fa kramper.

Viktigt att veta

Du ska inte ta tabletter med metotrexat samma vecka som du far sprutan. Lakaren berattar mer om
detta.

Cytarabin
Sa fungerar medicinen

Cytarabin gor att cancercellerna har svarare att dela sig och bli fler. Nar cancercellerna inte kan dela
sig kommer de att forstéras.

Biverkningar du kan fa

» Du kan md illa, krékas och bli 16s i magen.

+ Du kan f& blasor och sar i munnen.

» Du kan tappa héaret. Det kommer oftast tillbaka efter behandlingen. Ditt nya har kan vara
annorlunda, till exempel ha en annan farg eller vara lockigt om det tidigare var rakt.

* Du kan f& feber om du far héga doser cytarabin. Du kan ocksa fa ont i kroppen som vid
influensa.

« Ogonen kan svida och bli réda om du far héga doser cytarabin.

* Du kan bli mer kanslig for infektioner, lattare fa blamarken och blédningar, och bli blek och
trott. Det beror pa att medicinen kan goéra att dina réda och vita blodkroppar och blodplattar
minskar.

Viktigt att veta

Ogondroppar gér 6gonen mindre irriterade

Om du far héga doser cytarabin far du 6gondroppar med kortison. Det gér 6gonen mindre irriterade.
Du kan behdéva réda blodkroppar eller blodplattar

Du kan behdva fa dropp med réda blodkroppar eller blodplattar. Att fa réda blodkroppar kallas blod-
transfusion. Att f& blodplattar kallas trombocyttransfusion.

Du kan behova antibiotika om du far feber

Vita blodkroppar gar inte att ersatta pa samma satt som réda blodkroppar och blodplattar. Oftast
maste man vénta tills kroppen hinner aterhdmta sig och boérjar bilda nya vita blodkroppar. Under
tiden kan du behdva fa antibiotika om du far feber, fér att hjalpa kroppen att ta bort eventuella
bakterier.
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Dexrazoxan
Sa fungerar medicinen
Dexrazoxan ges for att skydda hjartat.

Biverkningar du kan fa
* Du kan bli mer kanslig fér infektioner.
* Du kan bli trétt.

Viktigt att veta

Dexrazoxan verkar inte mot cancern utan ges for att férbygga framtida risk fér hjartpaverkan utav
lakemedlet mitoxantron.

Mitoxantron
Sa fungerar medicinen

Mitoxantron gor att cancercellerna har svarare att dela sig och bli fler. Nar cancercellerna inte kan
dela sig kommer de att férstéras.

Biverkningar du kan fa

* Du kan ma illa och krakas.

» Du kan bli I6s eller hard i magen.

» Du kan fa blasor och sar i munnen.

* Du kan bli trétt.

* Du kan f& ont i huvudet.

» Du kan tappa héaret. Det kommer oftast tillbaka efter behandlingen. Ditt nya har kan vara
annorlunda, till exempel ha en annan farg eller vara lockigt om det tidigare var rakt.

* Du kan bli mer kanslig for infektioner, lattare fa blamarken och blédningar, och bli blek och
trott. Det beror pa att medicinen kan goéra att dina réda och vita blodkroppar och blodplattar
minskar.

Viktigt att veta
Kisset kan bli blagront

Medicinen &r bla och darfér kan kisset bli blagrént i 1-2 dagar efter behandlingen. Aven dgonvitorna,
naglarna och huden kan ibland bli lite bla.

Hjartat unders6ks med ultraljud

Medicinen kan paverka hjartat. Darfér undersdks ditt hjarta med ultraljud fére, under och efter be-
handlingen.

Du far medicin mot illamaende

Innan du far droppet far du medicin mot illamaende. Om du dnda mar illa kan du f& mer medicin
som du tar sjalv nar du behdver.

Du kan behova réda blodkroppar eller blodplattar

Du kan behdva fa dropp med réda blodkroppar eller blodplattar. Att fa réda blodkroppar kallas blod-
transfusion. Att f& blodplattar kallas trombocyttransfusion.

Du kan behoéva antibiotika om du far feber

Vita blodkroppar gar inte att ersatta pa samma satt som réda blodkroppar och blodplattar. Oftast
maste man vénta tills kroppen hinner aterhdmta sig och boérjar bilda nya vita blodkroppar. Under
tiden kan du behdva fa antibiotika om du far feber, fér att hjalpa kroppen att ta bort eventuella
bakterier.
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