
Patientinformation
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vid iEuroEwing

Schema för regimen
Dag 1

Vinkristin x

Mesna x

Mesna x

Cyklofosfamidmono-
hydrat x

Om din behandling
Vinkristin och cyklofosfamid är cytostatika som du kommer att få som dropp. Du kommer att få rikligt med vätske-
dropp och ett läkemedel som heter Mesna för att din kropp ska må bra.

Behandlingen pågår i 1 dygn. Denna kur ges växelvis med IE kuren, behandlingsstart cirka var 14:e dag.

Cytostatika påverkar de vita blodkropparna, alltså de celler i kroppen som försvarar kroppen mot infektioner. Det
kan göra att immunförsvaret försvagas. De bakterier som orsakar infektioner är i första hand egna bakterier som
du själv har i munnen, på huden eller i tarmen. Genom att ta temperatur och vara uppmärksam på feber kan man
upptäcka en infektion.

Vid cytostatikabehandling är det vanligt att bli extra trött. Det är inte farligt, men att röra på sig kan hjälpa.

Under behandlingen följs dina blodprover och eventuellt biverkningar.

Kontakta genast din klinik vid:
• Om du har 38 grader eller mer i feber vid två tillfällen med en timme emellan
• Om du har 38,5 grader eller mer vid ett tillfälle
• Om du känner dig sjuk, har ett påverkat allmäntillstånd.
• Om du får ont utan att du vet varför. Ta inte smärtstillande innan du pratat med vården. Då är det svårare att

ta reda på varför du har ont.

..............................................................................................................................................................................................................................................

Allmän information om läkemedel som ingår i behandlingen
Information om hur man får läkemedlen

De vanligaste biverkningarna är listade. Biverkningar kan variera mycket mellan olika personer, och även från gång
till gång. Biverkningarna kan avgöra dos eller göra att det behövs ett uppehåll i behandlingen. Berätta för läkare
eller sjuksköterska om biverkningar. Ofta kan besvären förebyggas eller lindras.
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Vinkristin
Läkemedlet hämmar tillväxt av cancercellerna genom att påverka deras förmåga att dela sig. Vinkristin ges som ett
dropp.

Biverkningar du kan få
• Magknip och/eller förstoppning.
• Smärta i ben, käke, muskler och/eller ryggen.
• Man kan också få svårigheter att gå, men det är viktigt att gå så mycket som möjligt.
• Hängande ögonlock eller skelning förekommer.

Förebyggande medicin mot förstoppning kan behövas.

Biverkningarna går i de flesta fall över, men kan bli långvariga.

Mesna
Mesna ges för att skydda urinblåsan vid behandling med cyklofosfamid eller ifosfamid.

Mesna kan ges som dropp eller spruta

Biverkningar som du kan få
• Hudutslag och klåda.
• Ont i magen, illamående och diarre.
• Huvudvärk och svimningskänsla.

Cyklofosfamid
Läkemedlet hämmar tillväxt av cancercellerna genom att påverka deras förmåga att dela sig. Behandlingen ges
som ett dropp

Biverkningar
• Illamående och kräkning,
• Håravfall
• Blod i urinen.
• Läkemedlet påverkar bildningen av röda och vita blodkroppar samt blodplättar så att dessa nivåer blir låga.

Detta kontrolleras med blodprover.

Annan viktig information

Cyklofosfamid kan påverka slemhinnan i urinblåsan. För att skydda slemhinnan ges läkemedlet Mesna och extra
vätska tillsammans med behandlingen. Urinen kontrolleras med urinsticka för att upptäcka och vid behov åtgärda
uppkommen irritation i urinblåsans slemhinna.
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