1(10)

Palliativ vard, lakemedelsordinationer i hemmet

Ordinationer vid palliativ vard i hemmet

Namn:
Personnummer:
Adress:

Telefon:
Vardnadshavare 1:

Vardnadshavare 2:

Vikt:
Langd:
Kroppsyta:

OBS! Patientansvarig lakare maste anpassas lakemedelsdosen till den individuella patienten och avstamma
eventuella interaktioner och dos med aktuella Iakemedelsinstruktioner i ePed och APPM-Master Formulary.

Instruktioner - ePed

APPM formulary 6th edition 2024 Final 2023-10-26.pdf

Mot smarta
Lakemedel: Dos: Ordination patient:
Paracetamol Dos Paracetamol 15 (- 20) mg/kg M Alvedon 24 mg/ml ... ml x 4
x0-4 T Alvedon 500 mg oo, X 4
Inf Paracetamol 10 mg/mliv ......... ml x 4
Ipren eller annan Dos Ipren: Barn 3 - 5 man: M lpren 20 mg/ml ... ml x 3
NSAID om aktuellt 4 - 10 mg/kg x 3 - 4, max
30 mg/kg/DYGN Tlpren200mg/400mg  ......... mg x 3
Barn 6 man - 18 ar: 4 - 10 mg/kg Supp lpren60mg ... x3
x 3 - 4. Max 400 mg/DOS,
max 1200 mg/DYGN
Klonidin Dos Klonidin oralt: M Klonidin 20 MIKROG/mI ......mI x 2 - 3 (- 6)
Nyfodd: 2 - 3 (- 5) MIKROG/kg
x4 -6. T Catapresan 75 MIKROG ....... x2-3(-6)
1 méan - 18 ar 1 - 3 MIKROG/kg
x 2 - 3 (- 6) vid behov
Oxikodon oralt Dos Oxikodon oralt: M OxyNorm 1 mg/ml ... mix2-4
Barn: 0,1 (- 0,2) mg/kg x 4
TOxyNorm5mg ... x2-4
Finns aven som depotpreparat: )
Depottablett OxyContin  .......... mg x 2
Barn > 30 kg: T OxyContin 5 mg x 2
Barn > 50 kg: T OxyContin 5-10mg | + Vid behov: OxyNorm som ovan
X2



https://eped.se/instruktioner/
https://www.appm.org.uk/_webedit/uploaded-files/All%20Files/Formulary/Formulary%202024/APPM%20formulary%206th%20edition%202024%20Final%202023-10-26.pdf
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Alternativt:

Morfin oralt

Alternativt:

Dos Morfin oralt: Barn 1 - 2 man:
Vanligen ges 4 - 6 doser/dygn.

Nyfédda: 80 MIKROG/kg
= 0,08 mg/kg

Barn 1 - 2 man: 50 - 100 MIKROG/kg
=0,05- 0,1 mg/kg

Barn 3 man - 18 ar: 100 - 200
MIKROG/kg = 0,1 - 0,2 mg/kg.
Max 5 - 10 mg/STARTDOS

Svar akut smarta/kraftiga
smartgenombrott kan krava hégre
doser:

Barn 1 — 18 ar: 200 - 300 MIKROG/kg
=0,2-0,3 mg/kg

Dessa Opioiddoser ar initialdoser,
justera efter respons och individuellt
behov.

Alternativt:

M Morfin 0,4 mg/ml eller 2 mg/ml

T Morfin 10 mg

Alternativ opioid:

Om otillracklig effekt peroralt: Mojlighet dverga till injektion Morfin/Oxikodon intravendst eller subkutant

Morfin/Oxikodon sc

Dos Morfin intermittent subkutant:
Vanligen max 4 - 6 doser/dygn.

Barn 1 - 2 man: 25 - 50 MIKROG/kg
= 0,025 - 0,05 mg/kg.

Barn 3 man - 18 ar: 50 - 100
MIKROG/kg = 0,05 - 0,1 mg/kg,
vanligen max 5 mg/STARTDOS

Ges i 6vre kroppshalvan. Far vid
behov upprepas efter 45 min.

Ges i 6vre kroppshalvan.
Far vid behov upprepas efter 45 min.

Inj subkutant Morfin 10 mg/ml,
(ev mer spatt till yngre barn)

= . ml x4 -6 sc

Morfin/Oxikodon iv

Dos intermittent
Morfin/Oxikodon/Ketobemidon iv:
Vanligen max 4 - 6 doser/dygn.
Nyfoédda (fullgangna) - Barn 2 man:
25 - 50 MIKROG/kg

= 0,025 - 0,05 mg/kg.

Barn 3 méan - 18 ar:

50 - 100 MIKROG/kg

= 0,05 - 0,1 mg/kg, vanligen max

5 mg/STARTDOS.

SVAR AKUT SMARTA/KRAFTIGA
SMARTGENOMBROTT kan krava
hdgre doser intravendst:

Barn 1 -18 ar: 100 - 200 MIKROG/kg
=0,1-0,2 mg/kg.

Smartskatta efter 10 - 20 min och
upprepa vid behov.
Andningsfrekvens kontrolleras fore
och cirka 30 min efter administrering.

Inj intravendst Morfin 1 mg/ml

= . mlx4-6iv

OBS spads till 1 mg/ml. Ges langsamt i
PAC/venport/CVK.




3(10)

Majlighet att verga till infusion i kontinuerlig PCA-pump och kunna ge bolusdoser vid behov, om behov av
tata injektioner/otillracklig effekt enligt ovanstaende. Installning utifran individuellt behov.

Berakna tidigare dygnsbehov under 24 timmar. Reducera med 25 %. Berakna bolusdos 1/12 - 1/24 av
dygnsdosen. Utvardera och titrera enl behov.

Morfin/Oxikodon

sc infusion

Se iv infusion

Inf Morfin/Oxikodon ~ ............ mg/mi

Morfin/Oxikodon
iv infusion

LADDNINGSDOS (start):

Nyfédda (fullgangna):
50 - 100 MIKROG/kg

Barn 1 méan - 18 ar:
50 - 150 MIKROG/kg
KONTINUERLIG INFUSION:

Nyfédda (fullgangna):

5 - 20 (- 25) MIKROG/kg/tim.
Doser upp till 40 MIKROG/kg/tim
kan férekomma.

Barn 1 mén - 18 ar:

10 - 20 (- 40) MIKROG/kg/tim.
Titrera till minsta effektiva dos.
BOLUS: (vid kontinuerlig infusion):
Vanlig dos 10 - 20 MIKROG/kg.

Upprepas efter behov.

Metadon

OBS Bor ordineras i samrad med
smartspecialist! Lagdos.

Boérja med 0,025 - 0,1 mg/kg x 2 (- 3).

Standarddos 0,1 mg/kg x 2.

M Metadon 1 mg/ml ... X 2
T Metadon .............x 2

Betapred

Startdos Betametason:
Barn <30 kg 2 mg x 2
Barn > 30 kg4 mg x 2

Sen nedtrappning under 6 - 8 dagar
om mdjligt.

T Betapred 0,5mg ... X2

Inj Betapred 4 mg/ml, spades till 1 mg/ml
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Mot oro, angest och andnod

Morfin eller annan opioid enligt ovan utgér, tillsammans med bensodiazepin, basbehandling mot andnéd
OBS Dyspnédos Morfin: Till opioidnaiv patient startas behandlingen med 30 - 50 % av smartdosen!

Diazepam oralt Dos Diazepam:

0,2 - 0,4 mg/kg. 2 - 11 &r: 0,5 - 2 mg. T Stesolid2mgel5mg ........... x0-3
12-184ar:2(-5-10) mg x 3. vid behov
Alt. annan Dos .
bensodiazepin oralt: T o X eererennns vid behov
Midazolam oralt Dos Midazolam: .
Barn éver 6 man: M Midazolam 1 mg/ml  ............ x0-3
0,1 - 0,2 mg/kg/dos, max 10 mg/DOS | vid behov

Klonidin/Catapresan Dos Klonidin oralt:

oralt Nyfédd: 2 - 3 (- 5) MIKROG/kg

x4 -6.

1 mén - 18 ar: 1 - 3 MIKROG/kg
X 2 - 3 (- 6) vid behov.

M Kilonidin 20 MIKROG/ml

Klonidin/Catapresan Dos Klonidin iv/sc:

Iv/sc Barn 1 mén - 18 ar:

Nyfédd: 1 - 2 MIKROG/kg x 2 - 6.

1 -3 MIKROG/kg x 2 - 3 (- 6).
STARTDOS: 1 MIKROG/kg.
Titreras upp efter behov.

Inj Catapresan 10 MIKROG/mI ............
(iv inj/inf)
Inj Catapresan 150 MIKROG/m ............

(sc inj/inf)

Klonidin/Catapresan Dos Klonidin infusion:
0,1 - 0,4 MIKROG/kg/timme.
(Utga fran tidigare dygnsbehov.)

Bolusdos: 1 basal (upp till 0,5 - 1 (-3)
MIKROG/kg) 1 - 2 bolusdoser/timme.

Iv/sc infusion

Infusion Catapresan ............ mikrog/ml
............ mikrog/kg/timme

= ml/timme sc
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Midazolam sc
injektion (bolus)

Dos Midazolam subkutan bolus:
30 - 60 MIKROG/Kkg. (Upp till vanlig
startdos vuxen 1 - 2,5 mg.)

Far vid behov upprepas med
45 minuters intervall,
8 doser/dag.

OBS Vid andnéd/oro/angest anvands
doser som ar 30 - 50 % lagre an
sederingsdoser!

Inj Midazolam 5 mg/ml (alt. 1 mg/ml
till mindre barn)

Ges i Ovre kroppshalvan.

Midazolam iv injektion
(bolus)

Dos som vid subkutan injektion. Far
vid behov upprepas med 20 minuters
intervall.

Inj Midazolam 1 mg/ml

Ges langsamt iv.

Midazolam sc infusion

Basal startdos: 30 - 60 MIKROG
/kg/timme. Upp till vanlig startdos
vuxen 0,5 mg/timme initialt (i hemmet
— var narvarande, borja lagt och 6ka
vb).

Infusion Midazolam 5 mg/ml (alt 1 mg/ml till
mindre barn)

Midazolam iv infusion

Dos som vid subkutan infusion.

Infusion Midazolam 1 mg/ml
............ mg/kg/timme

= e mi/h iv

Syrgas 02

Kan aven ges i hemmet
(koncentrator) vid behov, om patient
upplever god effekt.

Mot stor kramp

Midazolam

Dos Midazolam buckalt vid kramper:
3-12méan:2,5mg. 1-4 ar: 5mg.
5-9ar:7,5mg. 10 - 18 ar: 10 mg.

Buccolam

Diazepam

Dos Stesolid rektalt: 0,2 - 0,5 mg/kg.
5-11kg: 5 mg. Over 12 kg: 10 mg.

Rektiol Stesolid

Midazolam iv

Dos Midazolam iv bolus/laddningsdos
vid kramp/SE: Barn 1 man - 18 ar:
0,2 - 0,3 mg/kg. Max 7,5 mg.

Ges langsamt iv. Far vid behov
upprepas med 20 minuters intervall.

Inj Midazolam 1 mg/ml ............ mg
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Mot rosslighet/andnod (slemsekretion i luftvagarna)

Opioid, bensodiazepin | Opioid och bensodiazepin utgdr
basbehandling mot andndd.

OBS Dyspnédos Morfin:

Till opioidnaiv patient startas
behandlingen med 30 - 50 % av
smartdosen.

OBS Dyspnédos Midazolam: Starta
med 30 - 50 % av sederingsdosen.

Om rosslighet tillagg:

Ipratropium Inhalation Atrovent i nebulisator: Inhalation Atrovent 0,25 eller 0,50 mg/ml
Barn 1 man -5 ar: 0,1 mg (0,4 ml) mi x 4
Bamn 6-124r: 0,25 mg (1ml) | s
Barn 13 - 18 ar: 0,5 mg (2 ml)
Glykopyrronium STARTDOS 12,8 MIKROG/kg per x 3. | Mixtur Sialanar 320 MIKROG/ml
oralt Kan 6kas var 7:e dag. Dostitrering bor
fortga tills effekt har balanserats mot | ..................... ml x 3
biverkningar. Maximal individuell dos
64 MIKROG/kg eller 6 ml x 3.
Glykopyrronium Dos: 4 (- 10) MIKROG/kg x 3 - 4 ml. Inj. Robinul 0,2 mg/ml = 200 MIKROG/mlI
sc eller iv Max 200 MIKROG x 4 - 6 sc eller iv,
vid behov. Max 4 ganger perdygn. | ..................... ml x 3 sc eller iv
Minsta dosintervall (4 -) 6 timmar.
Ges helst i 6vre kroppshalvan sc
Mot illamaende, krakningar
Ondansetron Dos Ondansetron : 0,1 (- 0,15 - 0,2) Ondansetron oral 16sning 0,8 mg/ml
. mg/kg x 0 - 3 vid behov
oralt eller iv
..................... ml
Eller ...... munldslig tablett4 mg x 0 - 3 vb
alt. intravends inj Ondansetron 2 mg/mi
..................... mlix0-3
Betapred Dos Betametason: 0,1 mg/kgx 0-3 | T Betapred 0,5 mg per os (I6ses i vatten)
oraltelleriv. 1 X2
Alternativt Inj Betapred 4 mg/ml,
spades till 1 mg/ml
Palonosetron Alternativ till Ondansetron. K Aloxi 500 MIKROG
oralt eller iv Dos Palonosetron: 20 MIKROG/kg. alt. intravendst
Max 500 MIKROG oralt. Ini Pal t Aloxi
Max 250 MIKROG = 5 ml v. nj Palonosetron (Aloxi)
Ges var 72 timmar. (OBS Da ska ej . )
ondansetron ges.) 50 MIKROG/mI ................ ml iv var 3:e dag
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Zyprexa (Olanzapin)

Dos Olanzapin:
Barn under 12 ar 0,25 - 0,5 tablett

T Zyprexa (olanzapin) 2,5 mg

oralt (0,625 - 1,25 mg) till natten.
Barn fran 12 ar 0,5 - 1 tablett tn vid
behov. Max 5 (- 10) mg
Prometazin Dos Phenergan: Ini Pheneraan 1 ma/ml m
v Barn 2 - 18 ar: Initialt 0,1 mg/kg. iv. I 9 QML o 9
Vanlig dosering: (0,05-) 0,1 - _ livx0-4vb
0,3mg/kg X 3- 4. Max 12,5 mg/DOS | = weoeeeeereseneeens mlivx0-4v
(OBS spadning enl. ePed)
Mot feber

Paracetamol, Ipren

Doser: Se ovan

Mot obstipation

Makrogol Laxido, Movicol 1 -2 pasarx 1 -2 Movicol/Laxido ... pASEr
oralt
) G
Laxoberal Laxoberaldroppar 5 - 10 droppar
% 0 - 2 oralt vid behov Laxoberaldroppar  ......... droppartnvb
Naloxon Dos Naloxon oralt mot obstipation: Naloxon APL 10, 30, 40, 100 MIKROG/ml

STARTDOS 3 - 5 (- 10) MIKROG/
kg/dos x 4. Dosen kan
Okas/dubbleras varannan dag till
15 MIKROG/kg/dos. Ska alltid ges
om man tar morfinpreparat.

Dos Naloxegoloxalat (Moventig):
Barn fréan 1 ar och < 30 kg:

12,5 mg x 1 (pa morgonen).
Barn fran 30 kg: 25 mg x 1 (pa
morgonen).

oralt av
Naloxon i styrkan ... mikrog/ml

eller T Moventig 12,5 eller 25 mg

Klyx, Resulax

Resulax eller Klyx 1 vid behov, t.ex.
var 3:e dag

Klyx, Resulax vb

Vatskedrivande (vid misstanke om lungodem)

Furosemid

Dos Furosemid:

Barn 1 man - 18 ar: Initialt 0,1 - 0,5
(-2) mg/kg x 2 - 4. Scinj ges i 6vre
kroppshalvan och far vb upprepas

efter 45 min. v inj far vb upprepas

efter 20 min.

Inj Furosemid 10 mg/ml ........... mg

= ml)
vid behov
sc eller iv.
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Om behov infart

CVK = Central venkateter

SVP = subkutan intravends port, for
intravendst bruk.

Subkutan Neria guard soft kan sattas
subkutant vid behov for att ge sc-
lakemedel i pump. I-port battre om sc
bolusar ska ges.

Finns CVK eller SVP
Om SVP: Anvands portnal

Onskemal vid nalsattning:

Om urinretention

Engangstappning LoFric eller KAD Ch far sattas vid behov.

Ovriga likemedel patienten star pa:

Symtom / Ladkemedel: | Ordination:

Dos:

Omvardnadsatgarder specifikt for patienten
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Kontaktuppgifter

Barnavdelning: Tel:
Barnkonsultssk/Avancerad hemsjukvard barn Tel:
Patientansvarig lakare: Tel:
Hemsjukvard: Tel:

Information till ambulanspersonal (om de ev. tillkallas i hemmet)




Palliativ vard, lakemedelsordinationer i hemmet

Ordinationsmall

Denna ordinationsmall kan anvindas bed-side. Likemedel ordineras av
ansvarig likare och ska 6verensstimma med ordination i patientens journal.
Mallen ar tankt att utgora ett stod for sjukskoterskor vid administrering 1

varden av patienten. Den kan anvindas bade i hemmet och pa sjukhuset.

Ordinationsmallen dr framtagen for bilagan Likemedelsbehandling f6r palliativ

vard av barn, Nationellt vardprogram Palliativ vard av barn.

Symtombaserat

Utga frin patientens aktuella symtom. Grundbehandla alltid multimodalt och

ordinera/markera de mediciner som patienten star pa och ange aktuell dos.

Utvardera och uppdatera kontinuerligt

Uppligget dr som en trappa. Borja med basal behandling. Om otillricklig effekt
eller férvirrade symtom kan man i f6rvig gora en plan och genom att ligga

steget fore, ordinera nasta steg i behandlingen att paborja, om otillricklig effekt
av nuvarande strategi. Allt med malsdttning att patienten ska kunna vara sa gott

symtomlindrad som méjligt.

Ambulansinformation

Hir kan anges vilka vardatgirder som bor goras och vad som giller om
patienten forsimras och ambulans eventuellt beh6ver tillkallas. Hir finns dven
kontaktuppgifter till patientens ansvariga klinik och ansvarig personal, som kan

kontaktas akut vid behov.
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https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard-av-barn/vardprogram/bilaga-1/#
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