REGIONALA CANCERCENTRUM

Standardiserat vardforlopp, SVF
Forkortad version for primarvarden

Maligna lymfom och KLL
Foljande kan foranleda misstanke:

e cn cller flera férstorade lymfkortlar, minst 1,5 cm 1 stérsta diameter vid klinisk
undersokning*

e palpabel myjilte

e feber mer dn 38 grader utan annan forklaring, t.ex. infektion

e oavsiktlig viktnedgang

e uttalade nattsvettningar.
* Lymftkortelforstoring inom huvud-halsomradet ska handlaggas inom standardiserat vardférlopp
for huvud-halscancer om inte patienten samtidigt har lymfocytos > 10 x 10°/L.

Kontrollera foljande vid klinisk misstanke om lymfom eller KLLL, t.ex. vid ovanstiende
symtom:

e blodstatus (hemoglobin, vita blodkroppar med differentialrakning, trombocyter)

e fysikaliskt status, sirskilt lymfkortel- och bukpalpation

e vid forstorade lymfkortlar: bedomning av om det finns annan férklaring, t.ex. infektion,
vaccination, genomgangen operation, sar.

Vilgrundad misstanke foreligger vid ett eller flera av féljande:

e cn ecller flera forstorade lymfkortlar, minst 1,5 cm 1 stérsta diameter vid klinisk
undersokning, utan annan férklaring*

palpabel myjilte, utan annan férklaring

lymfocytos i differentialrikning (> 10 x 10°/1)

M-komponent IgM > 10 g/1

misstanke om lymfom vid bilddiagnostik i samband med annan utredning

e misstanke om lymfom vid biopsi i samband med annan utredning.
* Lymftkortelforstoring inom huvud-halsomradet ska handlaggas inom standardiserat
virdférlopp for huvud-halscancer om inte patienten samtidigt har lymfocytos > 10 x 10°/L.

Om vilgrundad misstanke foreligger ska patienten omedelbart remitteras till utredning
enligt standardiserat vardforlopp. Vart remissen ska skickas beslutas lokalt.

Remiss for utredning vid valgrundad misstanke

Innan SVF-remiss skickas, beakta att patienten 6nskar, har nytta av och klarar av utredningen.
Beslutet ska fattas i samrad med patienten och eventuellt nirstiende om patienten 6nskar det.

Remiss vid vilgrundad misstanke ska innehalla symtomduration.

Remissen ska dven innehalla kontaktuppgifter (telefonnummer) till patienten och inremitterande
tor att mojliggora snabb kontakt.

Den som remitterar till utredning ska informera patienten om att det finns anledning att géra fler
undersokningar for att ta reda pa om patienten har eller inte har cancer och att utredningen sker
enligt standardiserat vardforlopp.
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Handlaggning utanfér standardiserat vardforlopp

Vid misstanke om malignitet hos barn och ungdomar under 18 ar ska inte ett SVF startas.
Kontakta i stillet nirmaste barnklinik och/eller barnonkologiska klinik redan samma dag for
skyndsam vidare utredning.
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