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Det har ar TTFields

Tumor Treating Fields (TTFields) ar elektriska falt som
paverkar cancercellernas delning och hammar tillvaxten
i tumoren utan att paverka de friska, omgivande cellerna
negativt.

TTFields anvands hos vuxna (18 ar eller dldre) med
nydiagnostiserat gliom WHO grad 4, sasom glioblastom
eller IDH-muterade astrocytom grad 4, efter genomférd
operation samt sex veckors stralbehandling i kombination
med cytostatika.

Du har blivit erbjuden behandling med TTFields.
Behandlingens effekt fljs av varden och du kan fortsatta
med den sa lange den ger effekt och du tolererar den,
dock i hoégst 2 ar.

En stor vetenskaplig studie har visat att personer som
anvander TTFields som tillagg till cytostatika hade storre
chans att leva langre an de som enbart fick cytostatika.

Mer om studien finns att Iasa pa novocure.se



http://novocure.se

Det har ar TTFields

TTFields-utrustningen ar barbar och avsedd for
kontinuerlig anvandning. Behandlingen fungerar genom att
svaga elektriska falt (TTFields) leds till tumoren via mjuka,
sjalvhaftande plasterplattor som kallas arrayer. Arrayerna
placeras pa huvudet och behdver ha sa god kontakt med
huden som mojligt for att fungera optimalt. Darfor behover
haret rakas infor behandlingsstart och darefter varje gang
arrayerna byts. Byte av arrayer rekommenderas minst var
tredje till var fjarde dag under hela behandlingsperioden.

TTFields utrustningen bestar av arrayer, kablar, sjalva
behandlingsapparaten och uppladdningsbart batteri.
Tillsammans vager utrustningen 1,2 kg och bars i en
specialdesignad vaska eller ryggsack, vilket gor att du kan
fortsatta med de flesta av dina dagliga aktiviteter under

behandlingen.
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Styrkor och mojliga begransningar med TTFields

Styrkor

< TTFields, som tillagg till cytostatika, har visat sig kunna
forlanga overlevnaden.

< TTFields verkar bara lokalt dar tumdren finns och ger
farre systemiska biverkningar, sdsom illamé&ende och
nedsatt immunforsvar, som andra behandlingar kan
leda till. Biverkningarna av TTFields ar ofta begransade
till hudirritation dar arrayerna placeras.

< Eftersom utrustningen ar barbar och anvands hemma
kan du ofta fortsatta med manga av dina dagliga
aktiviteter.

Mojliga begransningar:

<

TTFields ska anvandas kontinuerligt, vilket innebar
minst 75% av tiden eller i snitt 18 timmar per dygn.

Utrustningen vager 1,2 kg och kan upplevas otymplig
att bara med sig.

Behandlingstiden &r Iang och kan vara upp till 2 ar.

De sjalvhaftande arrayerna ska bytas minst var tredje
dag, de flesta behdver hjalp med detta.

Haret behover rakas minst var tredje dag med
rakapparaten som ingar i utrustningen.

Arrayerna kan orsaka hudirritation.

Arrayerna kan kannas varma.



Infor behandling
med TTFields

Utbildning

Vid behandlingsstart utbildas du, och personen som

ska hjalpa dig, om allt ni behdver veta om TTFields-
utrustningen. Den som hjalper dig kan antingen vara
nagon du kanner eller nagon fran ditt lokala vardteam. Ni
far kontakt med en teknisk supportperson som kommer
att hjélpa er med tekniska och praktiska fragor som ror
TTFields-utrustningen. Ni kommer ha I6pande kontakt
under hela behandlingen. Vid behandlingsstart kommer du
fa all utrustning och férbrukningsmateriel. Teknisk support
finns tillganglig dygnet runt alla dagar i veckan.

Detta ingar i utbildningen:

&

<

Hur TTFields anvands och fungerar.

Hur du béast forbereder och tar hand om din harbotten.

Hur de sjalvhaftande arrayerna ska placeras och bytas.
Praktiska tips om hur du hanterar TTFields i din vardag.

Tillgang till teknisk support 24/7.




Har-och hudvard

Hudirritation ar en vanlig biverkan av TTFields, darfor

ar det viktigt att huden pa huvudet ar hel och frisk. Du
kommer att fa lara dig hur du kan minska risken for
hudirritation, bland annat genom hur arrayerna tas bort
och placeras. Kontakta varden vid tecken pa hudirritation.

Infor behandlingsstart kommer du att fa hjalp av din
tekniska supportperson att raka haret med en speciell
rakapparat. Denna rakapparat far du sedan behalla.
Om du har Iangt har behover du klippa det kort fore
behandlingsstart.

De elektriska falten levereras via de sjalvhaftande
arrayerna och dessa behdver sitta sa tatt mot huvudet som
mojligt for att fungera pd basta satt. Nar haret vaxer ut
forsamras kontakten mellan huden och arrayerna. Darfor
ar det viktigt att du rakar haret varje gang du byter arrayer,
vilket bor ske minst var tredje dag. Anvand den elektriska
rakapparaten som du far, inte rakhyvel.

Las mer om hur du bast tar hand om din hud i Praktiska
tips pa sid 13.




Uppfoljning med ditt medicinska
team under behandlingen med
TTFields

Din lakare och kontaktsjukskoterska har regelbunden
kontakt med dig under hela behandlingen. Alla medicinska
fragor, samt fragor om hur behandlingen fungerar for dig,
tar du upp med din lakare.

En gang i manaden kommer din tekniska supportperson
att lasa av utrustningen och skicka en anvandarrapport till
din lakare. Anvandarrapporten visar i procent hur mycket
TTFields-behandlingen har anvants under den senaste
manaden.

Effekten av TTFields-behandlingen foljs upp av
sjukvarden pa samma satt som din 6vriga behandling,
med Kliniska kontroller och radiologiska undersodkningar.
Uppfoljningen sker ocksa i dialog med dig, med fokus pa
hur behandlingen fungerar i din vardag.

Teknisk support under
behandlingen med TTFields

Under behandlingen kommer du att f& hjalp av din tekniska
supportperson med allt som ror TTFields och utrustningen.
Din tekniska supportperson kommer till exempel att

bestalla forbrukningsmaterial, svara pa tekniska fragor om
TTFields och ladda ner anvandarrapporten som du och din
ldkare far varje manad for att félja behandlingen.

Om nagon del av utrustningen skadas eller gar sénder ska
du kontakta din tekniska supportperson. Alla eventuella
reparationer maste utforas av behorig personal.

Vid fragor under behandlingen

For medicinska frdgor ska du alltid kontakta din
behandlande lakare eller kontaktsjukskoterska.

Vid tekniska fragor om TTFields-utrustningen har du
tillgang till teknisk support dygnet runt, alla dagar i veckan.

Avslutning av behandlingen

Nar behandlingen ska avslutas kan din tekniska
supportperson antingen boka ett méte och hamta
utrustningen hemma hos dig, eller sa

lamnar ni tillbaka utrustningen

pa sjukhuset.



Praktiska tips | vardagen

Det ar bra att vara aktiv under behandling och géra det mesta som du brukar gora.

Har nedan foljer ndgra praktiska tips.

Att tdnka pa innan du lamnar
hemmet

< Ta alltid med dig extrabatterier eller en stromkabel.

< Ska du vara borta i fler dagar, glom inte att ta med dig
din rakapparat och nya arrayer.

Att vistas utomhus

<

Skydda arrayerna fran fukt och vata: Ta en titt pa
vaderprognosen. TTFields-utrustningen far inte bli
fuktig eller vat — ta med paraply eller ndgot vattentatt
for huvudet om det finns risk for regn.

Skydda huden pa huvudet och arrayerna mot solen:
Vid stark sol, ta p& en luftig huvudbonad. Ar du p&
stranden eller en annan solig, 6ppen plats, anvand
parasoll for extra skydd.

Skydda arrayerna och batteri fran varme: Se till att det
finns tillracklig ventilation runt arrayerna och anvand
kylkudde vid behov. Férvara behandlingsapparaten och
batteriet i den luftiga vaskan och undvik direkt sol eller
att Ilamna utrustningen i bil som star parkerad i solen.




Traning och aktivitet

< Forutom vattensporter finns det inga restriktioner
for fysiska aktiviteter som ar specifikt kopplade till
anvandningen av TTFields.

< Om du ar osdker, radgor med din lakare eller
kontaktsjukskoterska.

Resa

KX

KX

Det gar bra att resa med TTFields

men om du ska flyga kan det behdvas

ett intyg. Intyg om sjukdomen far du fran
din lakare. Alla andra intyg om utrustningen
far du fran din tekniska supportperson.

Kom ihdg att alltid prata med flygbolaget och ditt
forsakringsbolag i god tid innan du ska resa!

Glom inte att packa extrabatterier.

Ska du vara borta i fler dagar, glom inte att ta med
dig din rakapparat och arrayer.

Utrustningen ska vara avstangd under flygresan.

Dusch/bad

KX

TTFields-apparaten maste vara avstangd och
bortkopplad fran arrayerna vid dusch och bad. Ldmna
den utanfér badrummet.

Lat arrayerna sitta kvar och vira upp sladdarna hogst
upp pa huvudet, ta pd en duschmaossa for att skydda
arrayer och sladdar fran vatten.

Om apparaten kommer i kontakt med vatten, kontakta
din tekniska kontaktperson.
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Somn

< Under natten — koppla in TTFields till laddstationen/
vagguttaget s slipper du vakna for att byta batteri.

< Om du behdver stiga upp under natten, kom i hag
koppla bort apparaten ur vagguttaget innan du kliver

upp.

< Manga upplever att de blir varma om natten, ha svalt i
sovrummet och anvand ett tunt tacke.

Sex och samlevnad

< TTFields ar inget hinder for narhet och intimitet.

(1

Om apparaten larmar kan det
bero pa foljande:

<

<

Lag batteriniva
Sladdarna har lossnat
Haret ar for 1angt

Du svettas mycket och arrayerna
har lossnat

Apparaten ar 6verhettad

Om du kontrollerat allt och apparaten
fortsatter att larma, kontakta din tekniska
supportperson eller kontaktsjukskoterska/
vardteam.




Tva tips nar du ska ta bort
arrayerna:

< Koppla loss arrayerna fran TTFields-apparaten och
lamna den utanfor badrummet, ta darefter en varm
dusch sa lossnar arrayerna lattare.

< Anvand babyolja for att lossa kanten p& arrayen. Dra
sedan forsiktigt i kanten pa arrayen, |at det ta cirka en
minut att lossa varje array.

Arrayernas placering:

< Utga frén array-layouten du fatt av din tekniska
supportperson som vagledning.

< FOr att undvika hudirritation ska arrayerna roteras, det
vill sdga flyttas till en ny position, varje gang de byts.

Byt arrayerna oftare om:

< Du svettas mycket, exempelvis vid varmt vader
eller traning.

< Du upplever obehag, kldda eller att det kanns oljigt
pa hjassan.

< Det sjalvhaftande gellagret i arrayerna mjukas upp
och blir flytande pa grund av fukt fran hjassan.

< Larmet utloses ofta.

< Det blir valdigt varmt pa ett eller flera specifika
stallen under arrayerna.
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Ta hand om din hud

O)
@)

For att behandlingen ska kunna fortgd ar det &r viktigt att huden pa huvudet ar hel.

Genom att raka huvudet med den medfdljande rakapparaten, tvatta huden och byta
arrayer enligt instruktion minskar du risken fér hudirritation. Vid hudirritation ska du
kontakta varden.

Tips for att undvika hudirritation:

<

Byt arrayer minst var tredje dag eller oftare om det
behdvs.

Arrayerna ska aldrig anvandas i mer an fyra dagar.

Hall haret kort. Nar haret vaxer ut férsamras kontakten
mellan huden och arrayerna, vilket kan upplevas som
elektriska stotar. Darfor behdver du raka haret varje
géng du byter arrayer.

For att férebygga hudirritation ska du vila och

lufta huden vid varje byte av arrayer. Det kan vara
individuellt hur I1ange du behdver lufta/vila din hud.
Men generellt &r det bra att vila huden minst en timma
for att forebygga hudkomplikationer.

For att undvika skarsar anvand aldrig rakhyvel. Anvand
den rakapparat som ingar i utrustningen.

Tvatta handerna noga infor byte av arrayer.

Tvéatta huden pa huvudet med mild pH-neutral tval,
ghugga inte.

Rengdr rakapparaten noggrant efter varje anvandning.

Var uppmarksam pé tecken p& hudirritation sa ratt
atgarder kan sattas in i tid.

Dra forsiktigt i kanten pa arrayen, |at det ta cirka en
minut att lossa varje array.




Vanliga fragor och svar

Vilken effekt har TTFields?

TTFields ar elektriska falt som stor cancercellernas delning
vilket kan leda till att cancercellerna doér. En stor studie

har visat att behandling med TTFields, tilsammans med
cytostatika, kan forlanga dverlevnaden hos patienter

med nydiagnostiserat gliom, WHO grad 4, innefattande
glioblastom samt IDH muterade astrocytom grad 4.

Har TTFields nagra biverkningar?

Behandlingen med TTFields tolereras vanligtvis mycket
val. Den vanligaste biverkningen i samband med
TTFields-behandlingen ar hudirritation under arrayerna.
Vanligtvis kan hudirritationer behandlas effektivt
genom atgarder som rekommenderas av din lakare eller
kontaktsjukskoterska.

Vad innebar kontinuerlig behandling?

For att TTFields-behandling ska ha basta maojliga effekt
ges den kontinuerligt. Det innebar att den behdver vara
paslagen minst 75 procent av tiden, vilket motsvarar i
genomsnitt cirka 18 timmar per dygn.

Hur vet jag att TTFields
behandlingen fungerar for mig?

Behandlingens effekt pa tumoren féljs upp av sjukvarden
pa samma satt som din évriga behandling genom

regelbundna kontakter och magnetkameraundersoékningar.

Uppfdljningen av hur TTFields behandlingen fungerar i din
vardag foljs upp med hjalp av anvandarrapporten och i
dialog med dig.

Hur Iang ar behandlingstiden
med TTFields?

Enligt behandlingsrekommendationerna ska behandlingen
pagad i maximalt tva ar. Din lakare kommer att diskutera
med dig hur lange din behandling ska paga.
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Kan jag vara aktiv nar jag behandlas
med TTFields?

Forutom vissa vattensporter finns det inga restriktioner
for fysiska aktiviteter som ar specifikt kopplade till
anvandningen av TTFields. Radgor alltid med din lakare
eller kontaktsjukskoterska om vilka aktiviteter som ar bra
for dig under din behandling.

Kan jag basta och simma nar
jag har tagit av mig arrayerna for
att byta dem?

TTFields ar inget hinder for att basta eller simma men
radgor alltid med varden om aktiviteten du vill géra ar bra
for dig.

Kan jag tacka arrayerna?

Ja, du kan ha en Iatt och luftig huvudbonad eller peruk
over arrayerna.

Hur l1dnge haller batterierna?

Batterierna haller i cirka 2-3 timmar, ta alltid med
extrabatteri. Batterierna laddas i en laddstation, det tar 4-5
timmar att ladda ett tomt batteri.

Kan jag ha med TTFields pa resor?

Det gér bra att resa med TTFields men om du ska flyga
kan det behovas ett intyg. Intyg om sjukdomen far du fran
din l&kare. Alla andra intyg om utrustningen far du fran din
tekniska supportperson.

Kom ihag att alltid prata med flygbolaget och ditt
forsakringsbolag i god tid innan du ska resa!

Kan jag vara i solen nar jag
anvander TTFields?

Ja, men var noga med att skydda arrayerna fran direkt
solljus och hég varme, det kan du gora med en latt och
luftig huvudbonad, peruk eller ett parasoll.
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Ar det normalt att huvudet kdnns
varmt nar TTFields ar igang?

Ja, en del patienter upplever en varmekansla. De flesta
vanjer sig snabbt vid detta. Om du upplever att du blir
varm nar du sover, férsok att ha det sa svalt som mojligt i
sovrummet och anvand ett tunt tacke eller lakan. Vid behov
kan en kyldyna anvandas.

Vad gor jag om arrayerna blir vata?

Om arrayerna blir vdta maste du koppla bort apparaten och
byta ut dem. Skydda arrayerna fran vatten —ta med paraply
eller nagot vattentatt for huvudet om det &r risk fér regn.

Maste jag ta av mig arrayerna vid
undersokning med rontgen, dator-
tomografi eller magnetkamera (MR)?

Ja, arrayerna ska tas av vid ovan namnda undersokningar
eftersom de innehaller metall. Att bara arrayer vid
undersokningstillfallet kan paverka resultatet av
undersdkningen och orsaka skada.




Ordlista

Tumor Treating Fields (T TFields)

En icke-invasiv cancerbehandling som anvander
lagfrekventa elektriska falt for att paverka tumdrceller.

Arrayer

Mjuka och sjalvhaftande plasterplattor som fasts pa huden
och formedlar svaga elektriska falt (TTFields) som riktas
mot tumaoren.

Novocure

Novocure ar ett medicintekniskt foretag. Foretaget har
utvecklat TTFields-behandlingen och ansvarar for teknisk
support och den utrustning som anvands.

Optune

En barbar medicinsk enhet utvecklad av Novocure for
att leverera Tumor Treating Fields.
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Mina kontakter vid fragor
under behandlingen

el

Behandlingsansvarig lakare:

Kontaktsjukskoterska:

Bestall nya arrayer i tid — kontakta den tekniska supporten
innan de tar slut. Nar det bara finns tva byten kvar, ar det
dags att bestalla.

Ovriga kontaktpersoner:

Teknisk supportperson:
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