Min vardplan cancer

Hand- och fotsyndrom (HFS) och hud- och
nagelpaverkan

Du ska pabérja en behandling som kan paverka huden, framférallt handflator och fotsulor, men
hela kroppens hud kan drabbas. En del behandlingar kan ocksa orsaka nagelbesvir, bade pa
fingrar och tanaglar.

Orsaken till HES ir inte helt klarlagd. Man tror att lickage av cytostatika fran kapillirer (kroppens
minsta blodkarl) kan orsaka skador i vivnader och nervfibrer. Lickaget 6kar av tryck eller f6rh6jd
temperatur. Atgirderna nedan ir baserade pa denna teori och syftar till att bide férebygga
uppkomst och lindra redan uppkomna symtom.

HFES och hud- nagelbiverkningar kan se olika ut och symtomen kan vara lindriga till svara. Jamfor
dirfor inte med andra som far samma behandling som du.

Nir ska jag kontakta varden?

e Om du har smirta som inte kan behandlas med receptfria likemedel.
e Om du far besvir som paverkar dina dagliga aktiviteter och inte gar Gver.

Hudreaktioner

e Torr, fjillig eller ”glasig” r6d hud
e Rodnad, svullnad

e  Hudsprickor, férhirdnader

e Blasbildning, hudutslag

e  Sir, infektioner

e Brinnande kinsla

Nagelforindringar

e Sprédhet, naglar skivar sig

e Foriandrad form och struktur

e Missfirgning

e Ombhet

e Nagellossning

e Infektion i nagelbidd/nagelband

e Nageltring, 6kad hornbildning under nageln
e Svallkétt”, vitska under nageln

Tips for att forebygga HFS och hud- och nagelpaverkan

e Inspektera din hud och dina naglar f6r att tidigt uppticka eventuell paverkan och meddela
torindringar till kontaktsjukskoterska eller likare.

e Smoérj in hinder och fétter inklusive nagelband och hud regelbundet med mjukgdrande krim.

e  Undvik direkt solljus och virme.

e Hill en god hand- och nagelhygien.

e Anvind skor med bra passform samt eventuellt sulor/inldgg for att minska tryck.
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e Anvind nagelstirkande polish och nagellack sparsamt, undvik nagellackborttagningsmedel och
l6snaglar.

e Klipp naglar rakt och inte f6r kort, fila vassa kanter.

e Undvik tryck mot hud och naglar, till exempel tryckningar pd tangentbord, massage eller sémmar
1 tighta klader.

e Undvik dmnen som irriterar huden till exempel parfym. Anvind parfymfri lotion och deodorant.

e Hird fysisk aktivitet kan orsaka friktion, tryck och virmedékning av utsatta delar av huden, till
exempel pd fétterna. Dirfor kan det vara bra att avstd eller dndra typ av triningsaktivitet under
behandlingen.

e Skydda hinderna vid allt smutsigt arbete samt vid kontakt med vatten, anvind till exempel
diskhandskar med bomullsvantar f6r att undvika virme och fukt.

e Undvik varmt vatten vid dusch, bad och disk. Kallt vatten/kyla kan lindra besviren.

Du kommer att ha regelbunden kontakt med din sjukskéterska for att f6lja upp symtomen.
Da symtom uppstatt som paverkar dina dagliga aktiviteter

e Anvind smirtlindrande likemedel om du har ont.

e  Haill huden mjuk med hjilp av karbamidkrimer (ureakrimer) eller krdimer med salicylsyra.
Antibakteriella krimer och salvor med viteperoxid samt zinkpldster kan ocksd fungera bra.

e Hydrokolloidférband kan skydda huden vid blasor och sprickor. Anvinds ej vid infektionstecken
(svullnad, 6mhet, rodnad samt sekretion) Om du fér infektion i sér eller nagelband kontakta din
sjukskoterska eller ldkare fOr att initiera sarodling, svampodling och ev. antibiotikabehandling.

Du erbjuds extrabesok till din kontaktsjukskoterska eller lakare for klinisk kontroll samt
radgivning.

Om problemen blir si stora att du har svart att hantera dem sjalv trots radgivning, kan din ldkare
skriva remiss till hand- och/eller fotsjukvard. Ibland maste man gora ett kortare uppehall eller
minska dosen av likemedlet for att symtomen ska klinga av.
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