9. SYMTOM, BIVERKNINGAR OCH EGENVARD

Andrad avforing efter behandling av cancer

Lag framre resektionssyndrom, "LARS” (Low Anterior Resection Syndrome) ar en samling
symtom eller besvar som du kan f& i olika grad efter operation dar man har tagit bort hela eller
en del av andtarmen och darefter kopplat ihop den. Besvaren blir oftast varre om du aven fatt
stralning mot andtarmen.

Andtarmsfunktionen blir aldrig precis som den var fére behandlingen, men de flesta far en bra

eller acceptabel funktion. Funktionen kan fortsatta att forbattras i flera ar efter operationen. Det
finns ingen enskild behandling som kommer gora funktionen perfekt utan du far prova dig fram
och kommer fa& leva med att din andtarmsfunktion ar forandrad.

Symptom vid LARS utgors av

e Tata trAngningar till avforing, vilket innebar att du kédnner behov att témma tarmen ofta.
« Fragmenterad avforing (flera avféringar under nagra timmar).

e Lackage av gas och/eller avforing.

» Oregelbunden avféring (flera ganger vissa dagar, ingen alls andra dagar).

« Kansla av ofullstandig tarmtémning.

Du kan ha vissa eller alla dessa symtom i olika grad. 4 ™\
Hur besvarande symtom du upplever ar helt individuellt. Muskelstarkande traning
Syftet med denna information &r att ge nagra forslag pa i kombination med
hur du kan hantera LARS. Manga av tipsen kan vara till justering av kosten och
hjalp for dig, medan andra inte hjalper alls. Préva dig viss medicinering kan
fram och lita p& vad du sjalv kéanner. forbattra symptomen.
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Tips om kost

e Tugga maten noga.

« At sm& maltider flera gdnger om dagen, fem till sex génger. Att hoppa éver
maltider kan forvarra l6s avféring och ge mer gaser.

e Fiberrik mat kan hjalpa for vissa medan andra forsamras av det. Prova dig
fram.

»  Nar du prévar ny mat, prova en sak i taget for att se vilken effekt det har pa
dina besvar.

»  Probiotika, till exempel yoghurt eller juicer som innehaller levande
bakteriekultur, kan hjalpa vissa personer.

«  Drick garna rikligt, men hellre langsamt &n stora mangder pa en gang. Drick
helst mellan maltider eller efter maltiden.

»  Koffein och alkohol kan forvarra besvaren. Om det galler dig far du 6vervaga
att avsta fran detta.

»  Mijdlkprodukter innehaller laktos som kan orsaka magbesvar och diarré hos
vissa personer. Om du upplever sddana symtom kan du prova att anvanda

k laktosfria nrodukter. /
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Fysisk aktivitet

For tips om vardagstraning, se information om detta under fliken Sjukgymnast, traning.

Toalettraning

Plotsliga eller tata trangningar till avféring ar obehagligt och kan géra att du kanner dig
beroende av att vara nara en toalett hela tiden. Om du tranar pa att halla avforingen i
kombination med knipdvningar (se separat information, Traning av muskler ibackenbotten) kan
det successivt bli lattare att halla avféringen och trangningarna kan minska.

Nar du kanner trangning till avforing, forsok sta eller sitta still och andas djupa andetag och
vanta tills avforingstrangningen avtar istallet for att rusa in pa toaletten. Detta gar formodligen
inte vid vare sig forsta eller andra férsoket. Om trangningen ar mycket stark, préva att sitta pa
toaletten och forsok fordroj tomningen. Se hur lange du kan vanta tills du maste tomma tarmen.
Gradvis kommer du att kunna 6ka tiden och avstandet till toaletten. Ha tadlamod, for
avforingstrangningar kan forbattras i manga ar efter cancerbehandlingen.

Lakemedel

Tabletter mot diarré, till exempel Loperamid®, Dimor® eller Imodium®, kan hjalpa mot I6s avforing
samt ibland mot avforingslackage. Bérja med 1-2 tabletter 30 minuter fore varje maltid. Dosen
kan 6kas upp till 8 tabletter per dag. Om du stérs av trangningar till avféring nattetid kan du ta 2
tabletter innan du lagger dig for att sova. Var uppmérksam pa tecken till forstoppning och
minska dosen om du far trég avforing.

Anvand garna bulkmedel, som till exempel Inolaxol® eller Vi-Siblin®. Detta kan hjélpa till att
forma avforingen, gora den tjockare och mer sammanhangande.

Prova minilavemang, till exempel Resulax® for att battre kunna témma tarmen.

Tips pé saker att ta med dig

»  Skydd for underkladerna sdsom trosskydd eller inkontinensskydd.
» Vatservetter.

e Barriarsalva.

e Tabletter mot diarré.

e Extra underklader.

4 )

Om detta inte hjélper

Om dina problem kvarstar kan du ta kontakt med din lakare eller kontaktsjukskéterska.
Da kan de till exempel hanvisa dig till en tarmterapeut som kan hjalpa till med sa kallad
biofeedbacktraning och/eller lara dig att ta lavemang for att tomma tarmen effektivt.

Biofeedbacktraning innebér att du far hjalp att trana pa att anvanda musklerna runt
backenbotten pa ett bra satt.

Om dina symtom blir kvarstdende och invalidiserande kanske du bor dvervaga om en
permanent stomi vore béttre for dig.
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» Du kan hitta &nnu mer information om avféringsproblem p& www.eftercancern.se



http://www.eftercancern.se/
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Livsmedelslista

Mat som kan orsaka gaser

« KAl

e Lok

e Torkade &arter och bénor
e Paprika

e Brtéd med hela korn

»  Sotningsmedel som slutar pa — ol. Till exempel Sorbitol
e Tuggummi

e Kolsyrade drycker

Mat som kan géra avféringen fastare

e Vetemjolsprodukter, till exempel vitt bréd och pannkaka
e Vit ris och pasta

»  Blabar och bananer

e Te

Mat som kan géra avféringen lésare

e Juice

» Livmedel med hogt sockerinnehall

¢ Alkoholhaltiga drycker

»  Gronsaker: kal, I6k, spenat, bonor, artor, majs

e Frukt: Vindruvor, aprikos, persika, plommon, katrinplommon
e Kryddor: Chili, curry, vitlok

« Koffein: Kaffe, te, choklad

e Alkohol

»  Sockerfria produkter som innehaller sétningsmedel sdsom sorbitol eller mannitol
e Mijolkprodukter

e Notter
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