Optune®

— en medicinteknisk produkt

Information om behandling, fér patient och narstaende
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Regionalt cancercentrum forbattrar regionens cancervéard tillsammans med och for alla berérda;
patienter, narstdende och vardgivare. Tillsammans for patienten, hela vdgen genom cancervarden




Behandling med Optune®

Bakgrund

Du har blivit opererad f6r en hjarntu-
mor, glioblastom och fitt strdlbehand-
ling och cytostatika i kombination.

Behandling med Optune® ges till-
sammans med cytostatikabehandling
under sex manaders tid och fortsitter
darefter i hogst 24 méanader. En studie,
visar att samtidig behandling av bade
elektriska falt och cytostatika ger en
6kad kontroll av sjukdomen och for-
lingd Gverlevnad.

Glioblastom 4r den vanligaste och
mest aggressiva av alla hjirntumorer.
Ungefir 400 personer 6ver 20 ar
drabbas per ar 1 Sverige. Trots behand-
ling med kirurgi, stralbehandling och
cytostatika aterkommer néistan alltid
tumoren.

For att vara aktuell f6r behandling
ska tumoren vara beldgen i storhjirnan
och det ska inte finnas nagra tecken pa
tumortillvixt efter biopsi/operation
och efter behandling med cytostatika
och stralbehandling.

Behandling med Optune®

Optune® idr en medicinteknisk produkt
som bygger pa alternerande elektriska
filt, med en frekvens pa 200 kHz och
lag intensitet. Detta hammar celldel-
ningen och leder slutligen till celldéd.
Friska hjirnceller delar sig mycket
sillan, och paverkas inte av det
elektriska filtet. Optune® bestir av en

birbar generator, som viger ca 1,3 kg,
fyra uppsittningar med sex strom-
givande polymerplattor vardera,
sttomfordelare, transformator, ladd-
ningsbart batteri och viska.

Polymerplattorna (strémgivarna)
fasts pa skalpen med en gel och lim
pa rakat och rent huvud. Plattorna ar
en engingsprodukt och ska bytas tva
ginger per vecka. Optune® ska biras
minst 18 timmar per dygn, for basta
effekt.

Novocure som tillhandahaller
Optune®, kommer att utbilda vard-
personal samt patient och nirstiende
1 anvindning av produkten. Foretaget
registrerar ocksd information om
behandlingen. Endast personal fran
foretaget far 6ppna eller utféra dnd-
ringar i produkten.

Nytta av behandling med Optune®
Effekten och sikerheten av Optune® i
kombination med cytostatika
(temozolomid) har studerats i en studie
hos patienter med nydiagnostiserat
glioblastom. De som ingick i studien
med Optune® hade svarat bra pd
behandling med kombinationen av
stralbehandling och cytostatika.

I studien mitte man tiden fran
operationen till tumortillvixt samt
6verlevnad 1 jamforelse med behandling
med enbart temozolomid. Kombi-
nationen med cytostatika och Optune®

gav en forlingd tid till tumor-
aterfall/tillvixt och 6verlevnadsvinst
jamfort med gruppen som enbart
fick cytostatika.

Biverkningar av Optune®

Patienter som behandlas med
Optune® far ofta hudbiverkningar
under stromgivarna pa huvudet (klada,
rodnad och utslag). Huvudvirk, oro,
somnsvarigheter och forvirring fore-
kommer ocksa.

En del patienter upplever att de
kinner sig utpekade, da strémgivarna
syns pa huvudet och dé de bir pa vis-
kan/ryggsicken med batteriet och att
sjukdomen blir synlig f6r andra perso-
ner. Vissa har problem med att utrust-
ningen larmar och stor. Andra kan
kinna att

utrustningen inskranker pa
aktivitetsnivan.

Majoriteten maste dndra sin livsstil,
det giller dven nirstiende som maste
hjélpa till med att bland annat raka
huvudet och sitta dit stromgivarna.

Beslut om behandling

Beslut om behandling med Optune®
tas i samrad med din behandlande
likare.

For att fa 6kad kunskap om
Optune®, dess effekt och biverkningar,
kommer registrering av beslut och
effekter av behandlingen att goras i
kvalitetsregister f6r CNS-tumorer.



