REGIONALA CANCERCENTRUM

Lymfomatoid papulos

Patientinformation

Definition Lymfomatoid papulos (LyP) &r en sjukdom dar T-lymfocyter i
huden ger upphov till aterkommande och oftast sjalviakande
sma hudutslag. Sjukdomen ses vanligen hos vuxna, men kan
aven férekomma hos barn. Det ar fler man an kvinnor som far
sjukdomen.

Symtom Hudutslagen utvecklas och forsvinner spontant inom 3-10
veckor, men kan aterkomma i perioder. De boérjar oftast som
sma roda hudutslag och ibland ses ett sar i centrum. Vid ett
och samma tillfalle brukar man kunna se bade nya och gamla
utslag. Utslagen sitter oftast pa balen, armarna och benen,
men de kan finnas 6verallt i huden. Klada ar ovanligt, men kan
forekomma.

Diagnos Lymfomatoid papulos kan misstankas utifran sjukdomshistorien
och hudutslagens utseende. Diagnosen faststalls med hjalp av
ett vavnadsprov (hudbiopsi).

Behandling Sjukdomen ar godartad och oftast behévs ingen behandling.
Vid symtom kan kortisonkramer eller ljusbehandling ges.

| sallsynta fall vid utbredd sjukdom kan man ge sa kallad
systembehandling med tabletter eller injektioner. Exempel pa
systembehandling ar metotrexat.

Prognos Lymfomatoid papulos har en utmarkt prognos och det
forekommer att sjukdomen laker spontant. Regelbundna
kontroller rekommenderas.

Filmer om hudlymfom pé Blodcancerférbundets hemsida:
Lymfom | Blodcancerférbundet

Informationen &r framtagen av RCC i samverkans nationella vardprogramgrupp foér hudlymfom och finns
som bilaga till Nationellt vardprogram for hudlymfom


https://www.blodcancerforbundet.se/om-blodcancer/blodcancersjukdomar/lymfom/
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