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Sézarys syndrom (SS) ar en sallsynt cancersjukdom dar det
finns avvikande T-lymfocyter i hud, blod och ofta i lymfkortlar.
Det ar endast ett fatal personer som insjuknar varje ar i
Sverige.

Vid Sézarys syndrom ar ofta hela huden rod (erytrodermi) och
inte sallan har man en besvarlig klada. Ibland finns fértjockad
hud i handflator och fotsulor. Naglarna kan bli oregelbundna,
harvaxten kan tunnas ut och 6gonlockskanterna kan bli
fortjockade och stela. Manga patienter far forstorade
lymfkortlar.

Diagnosen faststalls med hjalp av ett vavnadsprov (hudbiopsi).
Ibland behovs flera biopsier éver tid for att kunna stalla
diagnos. | utredningen ingar blodprover, skiktrontgen och
ibland goérs aven benmargsundersokning.

Lakare inom olika specialiteter brukar samarbeta for att komma
fram till den basta behandlingen for varje patient. Vid val av
behandling vager man in patientens dvriga sjukdomar och det
allmanna halsotillstandet. Det finns ett flertal olika
behandlingsmajligheter och olika behandlingar kan
kombineras.

Behandlingen syftar till att dampa aktiviteten i sjukdomen och
lindra symtom, till exempel klada. Exempel pa utvartes
behandling ar mjukgérande kramer, kortisonkrdmer och
ljusbehandling.

Man ger ofta ocksa sa kallad systembehandling med tabletter
eller injektioner. Exempel pa systembehandling ar retinoider,
metotrexat, interferon, cellgifter och antikroppsbehandling.

Stralbehandling eller extrakorporal fotoferes (ECP) kan ges i
vissa fall.

| utvalda fall med avancerad sjukdom kan allogen
stamcellstransplantation vara ett behandlingsalternativ.

Sézarys syndrom ar en allvarlig sjukdom. Sjukdomen kan vara
svarbehandlad och medfor 6kad risk for infektioner. Prognosen
for den enskilda patienten ar svar att ange.

Filmer om hudlymfom pé Blodcancerférbundets hemsida:

Lymfom | Blodcancerférbundet

Informationen &r framtagen av RCC i samverkans nationella vardprogramgrupp for hudlymfom och finns

som bilaga till Nationellt vardprogram for hudlymfom


https://www.blodcancerforbundet.se/om-blodcancer/blodcancersjukdomar/lymfom/
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