REGIONALA CANCERCENTRUM

Mycosis fungoides

Patientinformation

Definition Mycosis fungoides (MF) &r det vanligaste hudlymfomet och
tillhér gruppen T-cellslymfom. Det finns olika typer av MF.

Symtom Hudférandringarna utvecklas oftast éver flera ar och kan
komma var som helst pa kroppen. Hudutslagen kan vara torra,
roda flackar ("patch”) och kan likna eksem. Det kan vara
tjockare hudutslag (plack) och man kan aven fa en upphéjd
hudférandring eller knuta (tumor). | sallsynta fall kan hela
huden bli réd (erytrodermi). Hudutslagen behdéver inte ge nagra
symtom, men ibland forekommer klada, sveda eller en
brannande kansla i huden. Det allménna halsotillstandet ar
oftast inte paverkat.

Diagnos Diagnosen faststalls med hjalp av ett vavnadsprov (hudbiopsi).
Ibland behdvs flera biopsier éver tid for att kunna stalla
diagnos. Vid diagnos tas blodprover och beroende pa
utbredning av sjukdomen i huden gors ibland aven utredning
med datortomografi.

Behandling Det finns ett flertal olika behandlingsméjligheter och dessa kan
ibland kombineras. Val av behandling beror pa stadium av
sjukdomen och anpassas individuellt. Behandlingen syftar till
att dampa aktiviteten i sjukdomen och lindra symtom, till
exempel klada.

Vid tidig sjukdom ar ofta utvartes behandling tillracklig.
Exempel pa utvartes behandling &r mjukgérande kramer,
kortisonkramer och ljusbehandling.

Vid utbredd sjukdom eller vid tumdrer kan man ge sa kallad
systembehandling med tabletter eller injektioner. Exempel pa
systembehandling ar retinoider, metotrexat, interferon, cellgifter
och antikroppsbehandling. Stralbehandling eller extrakorporeal
fotoferes (ECP) kan ges i vissa fall. Systembehandling tidigt i
forloppet forbattrar inte prognosen.

| utvalda fall med avancerad sjukdom kan allogen
stamcellstransplantation vara ett behandlingsalternativ.

Prognos MF ar en kronisk cancersjukdom som oftast begransar sig till
huden och det &r sallsynt att den sprider sig till andra organ.
For de flesta personer som far diagnosen i ett tidigt stadium
paverkas inte den férvantade livslangden.

Filmer om hudlymfom pé Blodcancerférbundets hemsida:
Lymfom | Blodcancerférbundet

Informationen &r framtagen av RCC i samverkans nationella vardprogramgrupp for hudlymfom och finns
som bilaga till Nationellt vardprogram fér hudlymfom


https://www.blodcancerforbundet.se/om-blodcancer/blodcancersjukdomar/lymfom/
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