Information till dig som far
cytostatika

Efter behandling férsvinner stérre andelen cytostatika ur dina kroppsvitskor i form
av likemedelsrester redan inom ett dygn efter din behandling men det kan finnas liga

koncentrationer av cytostatika kvar 1 kroppen 7 dygn.

Studier har visat att det finns rester i kroppsviatskor framfor allt i urin och avféring,
krikningar och blod. Mindre mingder likemedelsrester kan dven férekomma i

kroppsvitskor sisom svett, saliv och sadesvitska.

Cytostatika har en cellhammande effekt i kroppen och dirfér hanteras kroppsvitskor
av arbetsmiljoskil som riskavfall pa virdinrittningar for att skydda personalen mot

exponering.

For dig och dina nirstiende dr exponeringen normalt liten. Nigra enkla

torsiktighetsatgirder minskar risken for kontakt med likemedelsrester ytterligare.

Praktiska rad hemma

Kroppsvitskor och spill

Om nagon annan hjilper dig att hantera urin, avforing, krikningar, blod eller andra
kroppsvitskor bor personen anvinda engangshandskar och darefter tvitta hinderna

med tvil och vatten.

Torka upp spill av kroppsvitskor med engangsmaterial och anvind engiangshandskar.
Rengor direfter ytan med rengéringsmedel och vatten. Ligg det anvinda materialet 1
en plastpase, knyt thop den och sling den direkt 1 en soppase som sedan sorteras

som brannbart avfall.

Tvatt

Textilier och klider som blivit bléta eller nedsmutsade av kroppsvitskor bor tvittas
sa snart som mojligt i tviattmaskin med vanligt tviattmedel, helst separat fran annan
tvitt. Om de inte kan tvittas direkt kan de forvaras i en sluten plastpase tills de
tvattas.

Om kldder eller singklidder blir genombléta av svett bor du byta dem och vid behov
duscha.

Informationen ar framtagen av Regionala cancercentrum och finns som bilaga till
stéddokumentet Handhavande av cancerldkemedel.



Toalett

Sitt ner pa toaletten for att minska risken for stink. Fall ner toalettlocket innan du

spolar och spola tva ganger.

Om du anviander mulltoalett, utedass eller torrtoalett strd kalk eller toalettstro efter
besoket.

Inkontinensskydd, mensskydd, stomi och urinkateter

Ligg anvinda inkontinensskydd, mensskydd, bl6jor och stomipasar i en plastpase,
knyt thop den och sling direkt i en soppase som forsluts och sorteras som brannbart
avfall.

Om du sjilv hanterar din urinkateter kan urinen témmas direkt 1 toaletten Fall ner

toalettlocket innan du spolar och spola tvd ganger.

Om ndgon annan hjilper dig att byta urinpase bor den vara icke tombar. Knyt ihop
slangen pa urinpasen, ligg den i en plastpase knyt ihop den och sling direkt i en

soppase som forsluts och sorteras som brinnbart avfall.

Nir du far vard, omsorg eller tandvard

Beritta att du far eller nyligen har fatt cytostatika. Visa girna din likemedelslista eller
beritta vilket likemedel eller vilken behandling du far och nir du senast fick
behandlingen. Det hjilper personalen att ta reda pa vilka férsiktighetsatgiarder som
giller f6r just din behandling.

Informationen ar framtagen av Regionala cancercentrum och finns som bilaga till
stéddokumentet Handhavande av cancerldkemedel.
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