Information till dig som
behandlas med
cancerlakemedel i tablett-
eller kapselform som ska
hanteras med forsiktighet

Cancerlikemedel som tas som tabletter eller kapslar behover hanteras med
sarskild forsiktighet. Vid hantering av kroppsvitskor under behandling kan det
inte sikert uteslutas att det medfor risk vid exponering av likemedelsrester (urin

och avforing, krikningar och blod).

Kroppsvitskor hanteras av arbetsmiljoskil som riskavfall pa vardinrittningar f6r
att skydda personalen mot oavsiktlig exponering. For dig och dina nirstiende ar

exponeringen normalt liten.

Nigra enkla forsiktighetsatgarder minskar risken f6r kontakt med likemedelsrester

ytterligare.

Praktiska rad hemma

Kroppsvitskor och spill

Om ndgon annan hjilper dig att hantera urin, avforing, krikningar, blod eller
andra kroppsvitskor bor personen anvinda engangshandskar och direfter tvitta

hinderna med tval och vatten.

Torka upp spill av kroppsvitskor med engiangsmaterial och anvind
engangshandskar. Reng6r direfter ytan med rengéringsmedel och vatten. Lage det
anvinda materialet 1 en plastpase, knyt ithop den och sling den direkt i en soppase

som sedan sorteras som brannbart avfall.

Informationen ar framtagen av Regionala cancercentrum och finns som bilaga till
stéddokumentet Handhavande av cancerldkemedel.



Tvitt

Textilier och kldder som blivit blota eller nedsmutsade av kroppsvitskor bor
tvittas sd snart som mojligt 1 tvittmaskin med vanligt tvittmedel, helst separat
frin annan tvitt. Om de inte kan tvittas direkt kan de f6rvaras i en sluten

plastpase tills de tvittas.

Om klader eller sangklader blir genombléta av svett bor du byta dem och vid
behov duscha.

Toalett

Sitt ner pa toaletten for att minska risken for stink. Fall ner toalettlocket innan du

spolar och spola tva ganger.

Om du anvinder mulltoalett, utedass eller torrtoalett strd kalk eller toalettstrd

efter besoket.

Inkontinensskydd, mensskydd, stomi och urinkateter

Ligg anvianda inkontinensskydd, mensskydd, bléjor och stomipasar i en plastpase,
knyt ithop den och sling direkt i en soppase som forsluts och sorteras som

brannbart avfall.

Om du sjalv hanterar din urinkateter kan urinen témmas direkt i toaletten Fall ner

toalettlocket innan du spolar och spola tva gianger.

Om nagon annan hjilper dig att byta urinpase bor den vara icke témbar. Knyt
thop slangen pa urinpasen, ligg den i en plastpése knyt ihop den och sling direkt i

en soppase som forsluts och sorteras som brinnbart avfall.

Hantering av cancerlikemedel i tablett- eller kapselform

Tabletter och kapslar ska inte delas, krossas eller 6ppnas om du inte fatt sdrskild
instruktion om detta. Lat dem om mo&jligt ligea kvar i sin originalférpackning fram

till anvindning,.

Om likemedlet behover liggas i en dosett anvind en separat dosett som endast

anvands for detta lakemedel. Blanda inte cancerlikemedlet med andra lakemedel.

Undvik att ta direkt pa tabletter eller kapslar. Anvind girna en pincett, sked eller
doseringskopp. Om du har r6rt vid likemedlet, tvitta hinderna noggrant med tval

och vatten efterit.

Om nagon annan hjilper dig att hantera dina likemedel ska den personen félja

instruktionen.

Informationen ar framtagen av Regionala cancercentrum och finns som bilaga till
stéddokumentet Handhavande av cancerldkemedel.



Nir du fir vard, omsorg eller tandvard

Beritta att du far eller nyligen har fatt behandling med cancerlikemedel som tas som
tabletter eller kapslar. Visa girna din likemedelslista eller beritta vilket likemedel
eller vilken behandling du far och nir du senast fick behandlingen. Det hjalper
personalen att ta reda pa vilka forsiktighetsatgirder som giller for just din
behandling.

Kom ihag

Tink generellt pa god handhygien och tvitta alltid hinderna med tvil och vatten.

Informationen ar framtagen av Regionala cancercentrum och finns som bilaga till
stéddokumentet Handhavande av cancerldkemedel.
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