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Beskrivning av min smarta

For att effektivt kunna behandla smarta ar det viktigt att géra en smartanalys. Genom att du
svarar pa fragorna i formularet, far vi tillsammans ett bra underlag att utga ifran.

Nedan finns bilder dar du kan markera var pa kroppen du har ont. Pa nasta sida kan du
beskriva med egna ord var du har ont.

Markera var pa kroppen du har ont. Anvand gédrna symbolerna for att beskriva hur
smértan kdnns.
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Molande MMM
Bultande BBEB
Brannande XXX
Stickande 555
Tryckande TTT
Krampartad KKK
llande iii

Huggande/skarande ///

Domning

-
=
=

Annat

Framsidan av kroppen. Baksidan av kroppen.
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Hur kdnns smértan?

Det kan vara svart att beskriva pa vilket séatt det gor ont, men informationen kan avgéra vilken
behandling som passar bast for just dig. Du kan kryssa i rutorna eller skriva med egna ord, eller
gora bada.

Vilj ett eller flera alternativ for att beskriva din smarta:

O Molande O Krampartad

O Bultande O llande

O Brénnande O Huggande eller skarande
O Stickande O Domning

O Tryckande O Annat

Har kan du beskriva med egna ord var det gér ont och hur smaértan kdnns:
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Nér har du ont?
O Vid rorelse

O Ivila

O Hela tiden

O Kommer plétsligt, oavsett rérelse eller vila

Vilken tid pa dygnet har du ont?
O Padagen

O Pa natten

O Ibland pa dagen, ibland pa natten

O Hela tiden, bade dag och natt
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Har kan du beskriva med egna ord om du vill:

Finns det nagot som 6kar eller lindrar din smérta? Exempelvis rorelse eller vila?
Anstrangning eller avslappning? Varme eller kyla?
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Har du tagit nagot lakemedel for att lindra smértan?
O Ja*

O Nej

*Beskriv gérna vilket eller vilka ldkemedel du har tagit, vilken dos och om det har hjélpt.

Har du egna tankar om varfér du har ont?

Rad om vad du kan géra sjélv

Under rubriken Rehabilitering och egenvard finns en text om smarta. Dar kan du Idsa mer om
smarta och vad du sjalv kan gdra for att lindra den.
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