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NCCN:S ANGESTTERMOMETER

Angest ir en obehaglig upplevelse av mental, fysisk, social eller
sjalslig karaktar. Den kan paverka hur du tanker, kKanner dig eller
agerar. Angest kan gora det svarare att klara av cancer, dess
symtom eller dess behandling.

Instruktioner: Ringa in det nummer (0-10) som bast beskriver
hur mycket angest du har upplevt under den senaste veckan,
inklusive i dag.

Extrem angest

Ingen angest 0 O
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LISTA MED PROEBLEM

Har du haft problem med/funderingar kring nagot av nedanstaende
den senaste veckan, fram till i dag? (Markera alla som staimmer)

Praktiskt

Fysiskt

O Smarta

O Somnproblem

O Utmattning

O Tobaksanvandning

O Missbruk

O Minne eller koncentration

O Sexuell halsa

O Forandrade matvanor

O Faorsamrad eller forandrad fysisk formaga

Psykiskt

3 Oro eller angest

O Medstamdhet eller depression

O Ointresse eller ofdrmaga att kanna
gladje

O Sorg eller forlust

O Radsla

O Ensamhet

O liska

O Beteendeférandringar

O Kanslor av att vara vardelds eller en
borda

Socialt

O Relation till din partner

O Relation till dina barn

O Relation till dina familjemedlemmar

O Relation till dina vanner eller kollegor

O Kommunikation med sjukvardsteam

O Mdajligheten att kunna fa barn
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Ta hand om mig sjalv
Ta hand om andra
Arbete

Utbildning

Bostad

Ekonomi

Forsakring

Transport
Barnomsorg

Tillgang till mat
Tillgang till lakemedel
Beslut om behandling

Sjalsligt/religiost

oo o ooo

Kansla av mening eller syfie
F&randrad tro

Ddden, att do eller livet efter
daden

Konflikt mellan tro och
cancerbehandlingar

Koppling till det heliga
Ritualer eller kosthalining

Andra funderingar:

Observera: Alla rekommendationer ar av kategori 24 om inget annat anges.

Kliniska prévningar: MCCH anser att den bista varden fér alla patienter med cancer 3r en klinisk prévning. Medverkan i kliniska prévningar dr starkt rekommenderat.
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Version 22022, 2022-01-27 & 2032 National Comprehensie Cancer Metwork™ (WCCH®), alla ratligheler farbehdiing. WOCH Guidelines™ och derma illustration f&r inte &erges | nagon form wtan ett skriftligh fGhandsgodkinmande fran NCCH.





