
Min livslista, Senast uppdaterad 2026-06-24, Min vårdplan 

Min livslista 
Här skriver du vad du vill göra och vem du kan prata med för att det ska kunna hända. 
Du kan också skriva vad du inte vill göra. 

Namn:                                                                                         Datum: 

Det här vill jag göra:  

 

 

 

 

 

 

 

 
Personer jag kan prata med: 

 

 

 

 

 
Det här vill jag inte göra:  
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