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Min smarta just nu (NRS)

For att hjalpa oss att beddoma hur ont du har just nu, anvander vi en numerisk skala (NRS) dar
du far skatta din smarta fran 0 till 10.

Vilj en siffra mellan 0 (ingen smarta) och 10 (varsta tankbara smarta). Markera den siffra
som du tycker stimmer bést for dig.

Varsta

Ingen tankbara
smadrta smérta
] ]

0 1 2 3

(@) O (@) (@)
Numerisk skala (NRS).

5 6 T 8 9 10
@) @) @) (@) @)

Os
O

Hé&r kan du skriva kommentarer eller ange siffra och klockslag, om du skattar din smérta
flera ganger under ett dygn:

Min smarta just nu (NRS) version 4.0. Senast uppdaterad 2024-09-03. Min vardplan.



	Smärta: Off
	Namn: 
	Personnummer: 
	Datum: 
	Här kan du skriva kommentarer eller ange siffra och klockslag, om du skattar din smärta flera gånger under ett dygn: 


