Mina besvar just nu

Introduktion till formulédret

Summera i skattningsskalan hur du mar i hela din livssituation just nu. Grént ar lag
pafrestning/belastning och rétt ar hdg. Fyll i med X, eller numrera 1-10, de omraden som
du upplever att du har besvar med just nu. Flera av besvaren kan tackas in under flera
omraden.

Namn: Personnummer: Datum:

B Jag har sjalv fyllt i bedémningsformularet D Jag har fatt hjalp att fylla i

O 0006

— =

Forts fysiskt Psykiskt
! II Ii . :I, |5 Is ! Trotthet Depression
Utseende Humérsvangningar

Socialt Fysiskt ikt lIska/irritation
Arbete Andning Vrsel Nedstamdhet
Barnomsorg Balanssvarigheter/Fallrisk [ognitivt Nervositet/Oro
Bostad Franvaroattack/Epilepsi Fatta beslut Radsla
Ekomoni Huvudvark Flexibilitet och anpassning Stresskanslighet
Hjalpmedel Hygien Folja planering Tappat intresse och lust
Halsoproblem i familjen lllamaende och matlust Forsta och tolka information Angest
Missbruk | evhadsvanor Hjarntrotthet/uttréttbarhet Existentiellt

M&jligheten att kunna fa barn

Muskelsvaghet

Relation till barn eller familj

IOrk/Kondition

Relation till partner

Blasa och tarm

Relation till vanner/kollegor

Rorlighet

ISjukskrivning/Sjukersattning

ISexuell halsa

[Socialt samspel

ISmarta

Inlarning, minne

Beslut om behandling

Koncentration/Uppmarksamhet

Ensamhet

Langsam i tanken

Lasa, rakna, skriva

Omdoéme

Planera/Organisera

Sprakforstaelse och tal

[Studier [Stickningar i hander och fétter
[Transporter ISvaljningssvarigheter
Tolk ISémn Ovriga besvar:

\Vald eller krankning

[Torra slemhinnor

Identitet/Vem &r jag?

Mening och sammanhang

Sjalvkéansla/Sjalvbild

Tankar kring déden

Mina besvar just nu ar validerad av omvardnadsgruppen CNS Vastra Gotalandsregionen

Mina besvar just nu, Senast uppdaterad 2026-09-03, Min vardplan tumdrer i centrala nervsystemet
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