PROMIS Pediatrisk profil v2.0

PROMIS 25 — Hur mair jag?

Besvara varje fraga genom att kryssa en ruta per rad.

Med Med Har
Fysisk funktion, rérlighet Utan Med sma vissa stora inte
Under de senaste 7 dagarna... problem problem problem problem kunnat
%3511 ...kunde jag trdna och sporta som mina kompisar. E' E'
5 4 3 2 1
%24 ...kunde jag resa mig upp frén golvet. I:l EI I:l EI I:l
5 4 3 2 1
?3{7207 1edksl:[1:11r(lige ej;l.g g uppfor trappor utan att halla mig i EI EI EI EI El
5 4 3 2 1
4 . . . . .
o meksltlr(l)crif1 jag fysiskt delta i de aktiviteter jag tycker EI EI EI EI EI
5 4 3 2 1
Oro Nastan
Under de senaste 7 dagarna... Ndstan alltid/
Aldrig aldrig Ibland Ofta alltid
%2 - ...kénde jag att nagot fruktansvért skulle kunna hianda. D EI EI EI EI
1 2 3 4 5
?1311 ...kénde jag mig orolig. D EI EI EI EI
1 2 3 4 5
157;)144 ...kénde jag mig bekymrad. D EI EI I:I EI
1 2 3 4 5
%5% ...var jag orolig nir jag var hemma. D EI EI EI EI
1 2 3 4 5

Frageformularet PROMIS-25 far inte anvandas i kommersiella syften, det far inte kopieras eller anvandas foér andra andamal.
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Nedstimdhet
under de senaste 7 dagarna...

...kandes det som att allt i mitt liv blev fel.

...kénde jag mig ensam.

...kénde jag mig ledsen.

...hade jag svart att ha roligt.

Trotthet
Under de senaste 7 dagarna...

...var jag sa trott att det var svart att hinna med mitt
skolarbete.

...blev jag latt trott.

...var jag for trott for att idrotta eller trina.

...var jag for trott for att njuta av det jag tycker om att
gora.

Relation med kompisar
Under de senaste 7 dagarna...

...kdnde jag att jag fick vara med barn/tonaringar i min
alder.

...kunde jag lita pa mina vénner.

...hjélpte jag och mina vénner varandra.

...kénde jag att andra barn/tonéringar skulle kunna ha
tankt sig att vara vin med mig.
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Smartpaverkan
Under de senaste 7 dagarna...

...hade jag svart att sova nér jag hade ont.

...var det svart for mig att koncentrera mig nér jag hade
ont.

...var det svart for mig att springa nér jag hade ont.

...var det svart for mig att ga en kort stricka (t.ex. 100
meter) nér jag hade ont.

Smartintensitet
Under de senaste 7 dagarna.

...hur ont har du haft i

genomsnitt? 0
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