Hur kanns det?

Nar nagon néra dig har cancer
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Det har ar ett informationsstéd som vander sig till barn och unga med
en narstaende som har cancer. Haftet ar framtaget av kuratorer inom
cancervarden med stdd av Regionalt cancercentrum vast (RCC Vast).

Medverkande i arbetsgrupp:

Karin Dahlén Wetter, kurator, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Anna-Karin Damber, kurator, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Angelica Versén, kurator, Alingsas lasarett.

Haftet har producerats i samverkan med Carina Mannefred, utveck
lingsledare, och Anna Nilsson, kommunikaitonsstrateg, vid RCC Vast.
Innehallet har faktagranskats av onkolog Cecilia Remling,

Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Synpunkter har hamtats in fran
Randiga Huset, Brostcancerféreningen Johannas barn- och ungdoms-
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Den har boken ar din

Du har fatt den har boken for att ndgon nara dig har
cancer. Las den sjalv eller tillsammans med nagon.
Spara den garna som ett minne.

Du ar inte ensam om dina tankar och kanslor. Den har
boken kan hjalpa dig att lattare forsta det du tanker
och kanner.

Valj sjalv om du vill rita eller skriva i boken. Du behdver

inte gora klart allt pa en gang.
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Det har ar jag Det har ar min familj

Jag heter: .......eeeriiiiiiinnnnenns @
Jag ar ............ ar
Jag blir glad av ...

Det har har hant:

Jag drommer om ...




Vad ar cancer?

« Cancer har alltid funnits.

+ Cancer har funnits langre an manniskan. Man har till
exempel hittat cancer hos dinosaurier. Aven vaxter kan
fa cancer.

+ Cancer bildas nar det blir fel i kroppens celler. Det gor
att cellerna delar sig mer an de ska.

« Cancersjukdomen far oftast namn efter den kroppsdel
dar cellerna blivit sjuka.

« Cancerceller kan inte 6verleva i ndgon annans kropp
och darfoér smittar aldrig cancer.

* For det mesta finns ingen forklaring till varfor nagon
far cancer.

Kom ihag att det ar ingens fel
att nagon far cancer!

N&r nagon har cancer

Nar ndgon néra dig ar sjuk kan det bli annorlunda
hemma. Det kanske blir nagon annan an du ar van
vid som laser laxor, ldser bok eller foljer dig till skolan.
Ibland marks inte sjukdomen alls.

Det kan vara skont att fortsatta med de aktiviteter som
du tycker om att géra. Du kanske brukar traffa kompisar,
sporta eller lyssna pa musik. Fortsatt med det!

Ibland kan det kdnnas bra att fa hjalpa till hemma.

Det hér tycker jag om att gora:




Fraga om allt! Vad tanker du pa?

Frdga sant du undrar éver. Du kanske har fragor till nagon Det kanske finns saker du garna vill tdnka pa och andra
som jobbar pa sjukhuset, nagon i din familj eller nagon saker du inte vill tanka pa alls.
helt annan.

Det har vill jag fraga:

Det har kdnns bra att tanka pa: %

De héar svaren har jag fatt: Det har kdnns inte bra att tanka pa:




Kanslor Alla kanslor ar okej

Att vara ledsen eller orolig kan kannas i hela kroppen. Du Personer i samma familj kan kdnna olika kanslor. En

kan till exempel fa ont i magen eller ont i huvudet. person kan vara ledsen och grata och en annan kan vara
ledsen utan att det hors eller syns. Det ar alltid okej att
skratta nar det hander nagot kul aven om nagon nara

Sa har kan det kdnnas nar nagon nara dig har cancer o
dig ar sjuk.

Ibland kdnns det bra att vara ensam och ibland ar det
skont att vara tillsammans med andra.

Sa har ar det hemma hos mig:




Hur mar du?

Mala bilden pa nasta sida i olika farger. Valj farg till dina
kanslor genom att farglagga cirkeln efter ordet.

Lagg till egna kanslor pa de tomma raderna om
du vill.
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Hur mar du idag? Prata med nagon

Satt ett kryss i rutan vid de kanslor som du har idag Det kan vara svart att prata om cancer men det ar bra
att gora det. Alla behover inte veta vad du kanner. Att
prata med nagon kan gora att det kanns battre.
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Dina egna sidor

Fyll dem med vad du vill.
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Kom ihag att alla kénslor ar okej.
Du ar inte ensam!



Det har haftet ar ett informationsstdd som vander sig

till barn och unga med en narstdende som har cancer.

Innehallet ar framtaget av kuratorer i cancervarden
med stdd av Regionalt cancercentrum vast.
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