Patientinformation
B-cellslymfom (B-NHL)

Cyklofosfamid

Beskrivning

Ingar i behandlingen av manga cancerdiagnoser. Lakemedlet hAmmar tillvaxt av cancercellerna genom att
paverka deras férmaga att dela sig.

Hur far barnet medicinen?

Behandlingen ges som infusion (dropp) eller som tabletter/vatska via munnen.

Biverkningar

- lllamé&ende, krékning

- Haravfall

- Blod i urinen

- Lakemedlet paverkar bildningen av réda och vita blodkroppar samt blodpléttar sa att dessa nivaer blir laga

Annan viktig information

Cyklofosfamid kan paverka slemhinnan i urinvagarna. Fér att skydda dessa ges lakemedlet Uromitexan i
anslutning till behandlingen nér Cyklofosfamid ges intravendst.

Vid behandling med Cyklofosfamid intravendst ges vatskedropp for att hjalpa till att skélja igenom och skydda
urinblasan. Urinen kontrolleras aven med urinsticka for att upptécka och vid behov atgarda uppkommen irritation i
urinblasans slemhinna.

Cytarabin
Beskrivning

Ges framférallt vid behandling av lymfom eller leukemi. Lakemedlet hAmmar tillvéxt av cancercellerna genom att
paverka deras formaga att dela sig.

Vid héga doser Cytarabin ges kortisondgondroppar fér att motverka irritation i 6gonen.

Hur far barnet medicinen?
Cytarabin kan ges som infusion (dropp) eller som en snabb injektion (spruta) i venport eller CVK.
Cytarabin kan &ven ges vid en lumbalpunktion i ryggmérgsvatskan.

Vilka &r de vanligaste biverkningarna?

- llamaende, krakningar.

- Haravfall

- Paverkan pé slemhinnan (mukosit)

- Vid héga doser kan feber férekomma, aven influensaliknande symtom med smaértor i kroppen.

- R6éda 6gon med svidande kansla (férebyggs och behandlas med kortisondgondroppar).

- Diarré

Lakemedlet kan paverka bildningen av réda och vita blodkroppar samt blodplattar sa att dessa nivaer blir 1aga.
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Dexametason

Beskrivning

Dexametason ar ett kortisonpreparat som anvands vid bland annat akut lymfatisk leukemi (ALL), olika typer av
lymfom, samt vid en rad andra tillstdnd. Det anvands dessutom som behandling mot cytostatikaorsakat illamaende
i manga fall.

Hur far barnet medicinen?

Dexametason ges som tabletter eller mixtur. Tabletten kan krossas och l6sas upp i vatska vid behov.

Vilka vanligare biverkningar har medicinen?

Dexametason ger 6kad infektionskénslighet trots att blodvardena inte paverkas. Man kan fa ékad aptit, darfér ar
det vanligt att man gar upp i vikt. Magslemhinnan blir skérare och kan ge symtom som vid magkatarr. Det &r
vanligt med humdérsvéngningar under behandlingen med dexametason. Till exempel kan en del bli irriterade och
lattretliga, medan andra kan bli ledsna och nedstdmda. Dessa biverkningar férsvinner ett tag efter att
behandlingen med dexametason avslutats.

Annan viktig information

Dexametason har en stark anti-inflammatorisk effekt. Darfér kan medicinen delvis men inte helt délja tecken pa
infektion, som till exempel feber. Kontakta din avdelning &ven om barnet har lindriga infektionstecken eller ont i
magen.

Doxorubicin

Beskrivning

Doxorubicin ar ett cytostatikum som hor till gruppen “antracykliner”. Den férstér tumérceller genom att férhindra
fortsatt celldelning i tuméren. Anvands vid ett flertal olika tumérsjukdomar.

Hur far barnet medicinen?

Doxorubicin ges som ett dropp (infusion) i din/ditt barns venport eller CVK. Beroende p& diagnos och
behandlingsprotokoll varierar tiden fér droppet (infusionen).

Vilka biverkningar kan medicinen ha?

Doxorubicin paverkar benmargen, dvs hdmmar nybildningen av blodceller.Paverkan pé vita blodkroppar medfér
6kad infektionskanslighet, laga réda blodkroppar<del>och</del> kan orsaka trétthet och laga trombocyter kan ge
blédningar. Tillfalligt haravfall, illamaende/krékning, blasor, sariga slemhinnor (mukosit) och diarré ar andra
biverkningar som kan férekomma sarskilt i bérjan av behandlingen.

Annan viktig information

Lakemedel for att férebygga illaméende ges fore start av dropp (infusion).

Doxorubicin kan ge upphov till vidvnadsskada om det hamnar utanfér blodkérlet, darfér administreras det i venport
eller CVK.

Medicinen ar réd och kan ge rédfargad urin upptill ett dygn efter avslutat dropp (infusion).

Vid hégre doser kan Doxorubicin ge hjartpaverkan, darfér undersdks hjartat med ultraljud (UKG) fére start av
behandling, ibland under behandling och regelbundet efter avslutad behandling. Hur 1&ng tid kontrollerna fortséatter
beror pa den sammanlagda dosen antracykliner som givits utifrdn bakomliggande diagnos.
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Etoposid

Beskrivning

Etoposid anvands vid ett flertal olika maligna tumérer bland annat olika typer av lymfom, akut myeloisk leukemi,
rhabdomyosarkom, Ewing sarkom, neuroblastom, nefroblastom samt infér stamcellstransplantation. Etoposid
anvand ibland &ven vid icke maligna tillstdnd som hemofagocyterande lymfhistiocytos (HLH).

Hur far barnet medicinen?

Etoposid ges som infusion (dropp) under 1-24 timmar. Infusionen kan ges en till tva ganger per dygn, vid vissa
diagnoser flera dagar i rad.

Etoposid kan &ven ges som peroral behandling

Vilka vanligare biverkningar har medicinen?

- llamaende, krakningar

- Paverkad produktion av réda och vita blodkroppar samt blodplattar sa att dessa nivaer blir 1aga.
- Haravfall

Fludarabin

Beskrivning

Fludarabin ar ett cytostatikum som anvands framst vid behandling av AML. Den verkar genom att hAmma
DNA-syntes i tumércellerna.

Hur far barnet medicinen?

Fludarabin ges som en infusion (dropp) i din/ditt barns venport eller CVK éver 30 min.

Vilka biverkningar kan medicinen ha?

Fludarabin paverkar benmargen, dvs hammar nybildningen av blodceller. Paverkan pa vita blodceller medfér ékad
infektionskanslighet, laga roda blodkroppar kan orsaka trétthet och laga trombocyter kan ge blédningar. Just
paverkan pa vita blodkroppar kan vara kraftig och langvarig. lllaméende/krakningar, feber/frossa och tillfalligt
haravfall kan ocksa férekomma.

Ifosfamid

Beskrivning

Ifosfamid anvands vid rhabdomyosarkom, Ewing sarkom samt olika typer av lymfom. Ldkemedlet hdmmar tillvaxt
av cancercellerna genom att paverka deras formaga att dela sig.

Hur far barnet medicinen?

Ifosfamid ges som dropp under 1-3 timmar i barnets CVK eller venport. Ladkemedlet ges i 2-5 dagar i rad beroende
pa vilken diagnos barnet har. Ibland ges det tva ganger per dygn, med 12 timmars mellanrum.

Vilka vanligare biverkningar har medicinen?

Ifosfamid paverkar benmérgen genom att hdmma nybildningen av blodkroppar med évergdende minskning av
antalet vita blodkroppar och blodpléttar som féljd. Detta ger 6kad infektionskanslighet och kan orsaka trétthet och
blédningar.

Ifosfamid orsakar aven haravfall och kan ge illaméende och krékningar i samband med behandlingen samt de
narmaste dagarna efter avslutad behandling. lllamaendet kan medfdra svarigheter att ata och dricka normalt.

Annan viktig information

Vid behandling med Ifosfamid paverkas urinvagar och urinblasa. Darfér ges dropp med vatska med start fére
behandlingen och vanligtvis upp till ett dygn efter avslutad behandling. Foér att skydda urinblasan ges en medicin
(Mesna) i anslutning till behandlingen och urinen kontrolleras med urinsticka regelbundet for att upptacka och vid
behov atgarda uppkommen irritation i urinvagarnas/urinblasans slemhinna
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Intratekal trippel

Beskrivning

Behandlingen sker med tre lakemedel i samma injektion (spruta) Metotrexat, Cytarabin och Prednisolon. Ges vid
behandling av ALL, AML och lymfom d& det finns cancerceller i centrala nervsystemet (CNS).

Hur far barnet medicinen

Lakemedlet ges via en injektion i ryggmargskanalen (intratekalt). Det &r viktigt att ligga stilla under injektionen
darfor ar du/ditt barn oftast sévt eller har fatt lugnande medicin. Sticket gérs mellan tva kotor i lAndryggen och
du/barnet ligger pa sidan. Efter injektionen bdr du/ditt barn ligga med sankt huvudénda 30-60 minuter.
Biverkningar

Ger oftast inga biverkningar men du/ditt barn kan ibland k&nna smaérta efter sticket. Detta kan férebyggas med
smartlindring innan behandlingen.

| enstaka fall kan man drabbas av huvudvark och illaméende pga. att ryggmérgsvatskans tryck blir lagre. |
séllsynta fall kan en kemisk retning av medicinerna p& hjarnhinnorna uppsta. Symtomen pé detta &r framfér allt
huvudvark som slépper inom nagra dagar.

Metotrexat intratekalt
Beskrivning

Metotrexat anvands vid behandling av ett flertal olika sjukdomar och kan ges i blodet, i ryggmérgskanalen
(intratekalt) eller som en tablett.

Metotrexat verkar genom att stoppa tillvéxt och éverlevnad av cancerceller.
Lékemedlet ges framfér allt vid behandling mot leukemier och lymfom.

Hur far barnet medicinen?

Metotrexat i ryggmérgskanalen (intratekalt) ges som injektion genom en lumbalpunktion (LP). Nar du/ditt barn
genomgar en lumbalpunktion &r det viktigt att man ligger stilla, darfér sdvs de allra flesta barnen. Det brukar vara
en mycket kort sévning.

Efter injektion med Metotrexat i ryggmargskanalen (intratekalt) far du/ditt barn ligga med sénkt huvudanda i minst
30 minuter for att medicinen skall komma till huvudet.

Annan viktig information

Om du/ditt barn far bade oralt och i ryggmargskanalen (intratekalt) Metotrexat ska den orala dosen inte ges
samma vecka som du/ditt barn far Metotrexat i ryggmargskanalen (intratekalt).

Vilka vanligare biverkningar har medicinen?

Denna typ av administrering av Metotrexat kan ge irritation/inflammation av hjérnhinnorna, vilket kan ge svaghet i
benen, kanselférandringar (stickningar, domningar), trétthet och i mycket séllsynta fall kramper.
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Metotrexat som infusion (dropp)
Beskrivning

Metotrexat tommer kroppen pa vitaminet folsyra som elakartade tumdrceller anvander for sin tillvéxt och
Overlevnad

Lakemedlet ges bland annat vid behandling mot ALL, lymfom, hjarntumd&rer och osteogent sarkom.
Metotrexat kan paverka njurfunktionen varfér njurfunktion kontrolleras fére, under och efter metotrexatbehandling.

Hur far barnet medicinen?

Metotrexat ar en gul vétska och ges som infusion (dropp) under nagra timmar och upp till ett dygn. D& vatskan &r
gul kan ibland kisset se gulare ut &n vanligt under tiden man far infusionen.

Samtidigt som Metotrexatinfusionen och till dess att metotrexat har I1amnat kroppen ges annan infusion for att
upprétthalla urinproduktionen under behandlingen. Darfér mats urinportionerna under hela behandlingen och
tillsatser i sidodroppet skall halla urinens pH (surhetsvéarde) neutralt. D& metotrexat témmer kroppen pa folsyra sa
maste man tillféra folsyra vid bestdmd tidpunkt efter behandlingsstart och sen med regelbundna intervall.

Vilka vanligare biverkningar har medicinen?
e Metotrexat i hdg dos kan ge blasor i munnen.
e Kan orsaka illamaende och krakningar.
e Metotrexat kan paverka bildningen av réda och vita blodkroppar samt blodplattar sa att dessa nivaer blir
laga. Det gor ocksa att du/ditt barn blir infektionskansligt.
Annan viktig information

Innan behandling med Metotrexat far du/ditt barn inte ata Bactrim eller Nexium/Omeprazol.

Rituximab

Beskrivning

Rituximab &r en antikropp som verkar pa B-celler, som &r en typ av vit blodkropp, dessa celler deltar i
immunférsvaret bland annat genom att bilda antikroppar (immunglobuliner).

Hur far barnet medicinen?

Ges som ett dropp (infusion), tiden varierar beroende pa diagnos, behandlingsprotokoll och tolerans fér
lakemedlet. Det kan ges i din/ditt barns venport eller CVK, kan &ven ges i en perifer venkateter (PVK).
Vilka vanligare biverkningar har medicinen?

Under droppet (infusionen) kan en allergisk reaktion med klada, retning i halsen, andnéd, feber, frossa,
illamaende/krékning, huvudvark, stigande eller sjunkande blodtryck uppsta. Denna reaktion ar vanligast vid forsta
behandlingen och uppkommer oftast under eller strax efter behandlingen. De flesta biverkningar kan férebyggas
med allergimedicin, kortison och paracetamol. Dessa Iakemedel ges innan start av droppet (infusionen).
Ytterligare beredskap finns om en allvarlig allergisk reaktion skulle upptréda.

Annan viktig information

Puls, blodtryck och syresattning kontrolleras f6re start av dropp(infusion) dérefter med jadmna mellanrum enligt ett
sarskilt schema.

Rituximab ger en langvarig paverkan aven pa de friska B-cellerna, vilket kan innebara en ékad infektionskanslighet
efter avslutad behandling, detta f6ljs och hanteras utifran provsvar och eventuella symtom.
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Vindesin
Beskrivning
Vindesin &r en cytostatika som ges som behandling vid vissa typer av cancer. Lakemedlet hAmmar tillvaxt av
cancercellerna genom att paverka dess férmaga att dela sig.
Hur far barnet medicinen?
Vindesin ges som en infusion (dropp).
Vilka vanligare biverkningar har medicinen?
o Forstoppning

e Vindesin kan paverka bildningen av rdéda och vita blodkroppar samt blodplattar s& att dessa nivaer blir laga.
Det gdr ocksé att du/ditt barn kan bli infektionskénsligt.

Foér att motverka férstoppning ar det viktigt att du/ditt barn tar nagon férebyggande medicin mot férstoppning.

Vinkristin

Beskrivning

Vinkristin ar ett cytostatikum som ges i manga behandlingsprotokoll fér barn med cancer.
Lakemedlet hammar tillvéxt av cancercellerna genom att paverka deras férméaga att dela sig.

Hur far barnet medicinen?
Vinkristin ges som en infusion (dropp), vanligtvis mellan 15-60 minuter.

Vilka vanligare biverkningar har medicinen?

- Magknip och/eller férstoppning

- Smarta i ben, kdke, muskler och/eller ryggen. Kan medféra svarigheter att ga.
- Hangande 6gonlock eller skelning.

For att minska besvar med magsmartor &r det viktigt att undvika férstoppning. Under behandling med Vinkristin
bor barnet i férebyggande syfte fa nagon form av medicin mot férstoppning.

Smarta och hdngande 6gonlock &r biverkningar som i de flesta fall gar éver, men kan bli langvariga.

Allman information om biverkningar

Biverkningarna kan med hjélp av den kunskap och de mediciner som finns idag ofta férebyggas, reduceras, och
ibland helt férsvinna. Kontakta alltid personalen om du far problem.
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