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Talidomid kapslar 
Så fungerar medicinen 
Talidomid hjälper kroppens immunförsvar att stoppa cancercellerna från att 
överleva och bli fler. 

Så får du medicinen 
Du får medicinen som kapslar att svälja.  

Ta kapslarna en gång om dagen, gärna på kvällen.  

Ta helst kapslarna på tom mage, alltså 1 timme före eller 2 timmar efter mat. 
Men om du har känslig mage kan du ta kapslarna med mat. 

Om du har svårt att svälja kapslarna kan du öppna dem och blanda innehållet 
med lite vatten eller strö det över lite sylt eller yoghurt.  

Biverkningar du kan få 
• Du kan bli trött och sömnig. 

• Du kan bli yr. 

• Du kan få ont i huvudet. 

• Huden kan bli torr. 

• Du kan bli förstoppad, alltså hård i magen.  

• Du kan få skakningar. 

• Du kan känna dig orolig. 

Kontakta läkaren eller sök vård akut 
Kontakta läkaren direkt eller sök vård akut om något av detta händer:  

• Du får feber.  

• Du tappar känseln.  

• Du får svårt att andas.  

• Du får en allergisk reaktion. Tecken på det kan vara utslag och klåda på 
huden, rinnande näsa och snuva, ont i magen, illamående och kräkningar. 
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Viktigt att veta  

Medicin mot förstoppning kan hjälpa 
För att hålla igång magen kan du få medicin mot förstoppning. Det finns olika 
alternativ där du och din läkare tillsammans kan försöka hitta det som passar dig 
bäst. 

Gravida kan hantera hela kapslar med handskar eller sked  
Gravida kvinnor kan hantera medicinen, men bara om kapslarna är hela och man 
använder engångshandskar eller sked. Det beror på att medicinen annars kan 
skada barnet i magen. 
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