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DISTRESSTERMOMETER
Ett hjalpmedel for att bedéma och kartldgga rehabiliteringsbehov vid cancersjukdom

Om begreppet Distress

Manga patienter som behandlats for cancersjukdom kan uppleva olika typer av problem
som orsakats av sjukdomen eller dess behandling och som i sin tur skapar bekymmer
eller besvar. Tidigare forskning ha visat att dessa bekymmer/besvar sallan blir
uppmarksammade i varden.

Begreppet distress har skapats for att visa pa olika typer av bekymmer/besvar som
patienter kan uppleva i samband med cancersjukdom och behandling. Det finns ingen
bra svensk 6versattning av begreppet distress. Orsakerna till distress kan vara manga
och det ar en obehaglig upplevelse av psykologisk, social och/eller existentiell natur.
Distress kan paverka formagan att handskas med cancersjukdomen, fysiska symptom
och behandlingen.

Manga olika kanslor ryms inom distress, allt fran normala kdnslor av sarbarhet, sorg och
radsla till mer svarhanterade problem som depression, dngest, panikattacker, social
isolering och existentiell kris som da dven kan paverka vardagen i olika omfattning.

Detta formular har tagits fram for att patienter som upplever denna typ av
bekymmer/besvar i samband med sin cancersjukdom eller behandling battre ska

uppmarksammas i varden och kunna erbjudas riktade insatser/atgarder.

Om formuliret Distresstermometern’:

e Formularet innehaller olika omraden som ofta upplevs som problematiska i
samband med cancersjukdom.

e Formularet ar tinkt som ett hjalpmedel for att bedéma dina eventuella behov av
rehabiliterande insatser.

e Uppgifterna handlar om dina upplevelser fran den senaste veckan, inklusive idag.

e Du kan antingen ha med dig ditt formular fardigifyllt till besoket eller om du
foredrar att fa hjalp att fylla i det pa plats.

e Formularet fylls med fordel i vid upprepade tillfallen. Diskutera och kom 6verens
med personalen pa din mottagning.

Vi ar ocksd intresserade av hur du bedomer din livskvalitet. Vi vill darfor att du besvarar

frigorna pa det andra formuliret ’JEORTC QLQ-C30"". Detta formulir ir ett vanligt
instrument att méta livskvalitet hos patienter med en cancersjukdom.

*Oversattningen till svenska av Distresstermometern gjordes 2014 av Elisabeth Kenne Sarenmalm och
Anki Delin Eriksson. “Information om EORTC QLQ-C30: http://groups.eortc.be/qol/eortc-qlg-c30
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EORTC QLQ-C30 (version 3)

Inte alls

Lite
2

En hel del
3

Mycket
4

1. Har Du svart att gora anstringande saker, som att
béra en tung kasse eller viska?

2. Har Du svart att ta en lang promenad?

3. Har Du svirt att ta en kort promenad utomhus?

4. Maste Du sitta eller ligga storre delen av dagen?

5. Behover Du hjilp med att ita, kld Dig, tvitta Dig eller ga pa
toaletten?

I

I

oot

.

Under veckan som gitt:

Inte alls

Lite

En hel del
3

Mycket
4

6. Har Du varit begrinsad i Dina méjligheter att utféra antingen
Ditt forvirvsarbete eller andra dagliga aktiviteter?

7. Har Du varit begrinsad i Dina méjligheter att utéva Dina
hobbies eller andra fritidssysselséittningar?

8. Har Du blivit andfadd?

9. Har Du haft ont?

10. Har Du behovt vila?

11. Har Du haft svart att sova?

12. Har Du kiint Dig svag?

13. Har Du haft dalig aptit?

14. Har Du kéint Dig illamaende?

15. Har Du krikts?

16. Har Du varit forstoppad?

17. Har Du haft diarré?

18. Har Du varit trott?

19. Har Dina dagliga aktiviteter paverkats av smirta?

20. Har Du haft svart att koncentrera Dig, t.ex. lisa
tidningen eller se pd TV?

21. Har Du kiint Dig spind?

22. Har Du oroat Dig?

23. Har Du kiint Dig irriterad?

| O

| O O

| O A

| O A
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Under veckan som gitt:

Inte alls Lite
2

En hel del
3

Mycket
4

24. Har Du kint Dig nedstimd?

25. Har Du haft svart att komma ihag saker?

26. Har Ditt fysiska tillstind eller den medicinska behandlingen

stort Ditt familjeliv?

27. Har Ditt fysiska tillstind eller den medicinska behandlingen

stort Dina sociala aktiviteter?

28. Har Ditt fysiska tillstind eller den medicinska behandlingen
gjort att Du fitt ekonomiska svarigheter?

1) O O Oyje-
O O OO

O O OO0

O O O 0Os

Markera med [X] det alternativ mellan 1 och 7 som stimmer bist in pa Dig for foljande fragor

29. Hur skulle Du vilja beskriva Din
hélsa totalt sett under den vecka
som gatt?

dalig

Mycket ] [] [ [ O O O Uikt

30. Hur skulle Du vilja beskriva Din
totala livskvalitet under den
vecka som gatt?

dalig

Mycket [ [] [ [ O O O yumrke

TACK FOR DIN MEDVERKAN!

© Copyright 1995 EORTC Study Group on Quality of Life. Alla rattigheter reserverade. Version 3.0.
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