. Patientinformation
Cyklofosfamid po

vid Gynekologisk cancer

Om din behandling

Cyklofosfamid (Sendoxan) &r cytostatika. Kortison minskar biverkningarna och kan bidra till att du
mar battre och kanner dig piggare.Ta tabletterna en gang dagligen utan uppehall.

Du ska dricka mycket under behandlingen fér att minska risken fér en urinvagsinfektion.
Under behandlingen féljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Sa tar du lakemedlet

Svalj tabletterna hela med vatten. Ta gérna tabletterna vid samma tidpunkt varje dag. Om du missar
en dos eller kréks, ta din vanliga dos vid nésta tillfalle. Risken for illaméaende och krakningar ékar vid
intag av alkohol. Du far inte ata eller dricka preparat johannesdért under pagaende behandlingen.

Las mer i bipacksedeln

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner, och &ven fran gang till gang. Biverkningarna kan avgéra din dos eller géra att det behdvs ett
uppehall i behandlingen.

Beratta for din l1&kare eller sjukskdterska om du har biverkningar. Ofta kan besvaren férebyggas eller
lindras.

Troétthet - Fatigue

| samband med cancersjukdom och behandling ar det vanligt att kénna trétthet. Det &r individuellt
hur svara besvar du upplever och hur lange det haller i sig. Du kan vara trétt 1ang tid efter att
en behandling har avslutats. Sjuklig trotthet kallas fatigue och &r trétthet som inte alltid forbattras
efter vila och sémn. Manga upplever fatigue som total energiléshet, och den kan komma aven om
du inte anstranger dig. Din formaga att minnas, koncentrera dig och l6sa problem kan bli samre.
Fatigue ar ibland kopplat till uppgivenhet, stress, oro och depression.

Tips: Rér garna péa dig. Fysisk aktivitet hjalper ofta mot trétthet och fatigue. Hitta en balans mellan
aktivitet, vila och sémn som fungerar fér dig.

Besvar med mage och tarm
Diarré ar vanligt. Du kan aven bli férstoppad.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad
och fiberrik mat. Om du &r férstoppad, prova fiberrik mat och motion. Prata med din sjukskéterska
om du far diarré eller férstoppning - du kan behoéva lakemedel.

lllamaende och smakférandringar

Det finns risk for att du ska ma illa av behandlingen. Om det behévs kommer du att fa |akemedel
mot illamaende.

Tips: Ibland k&nns det battre att dta lattare mat och sma portioner. Prova till exempel filmjélk,
yoghurt, omelett, smérgas och varm eller kall soppa. Att dricka lite extra mellan maltiderna kan
minska illamaendet.
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Kontakta genast din klinik vid:
Akut
Ring 112 vid ihallande akut bréstsmarta, tryck dver brdstet eller svart att andas/andnéd

Ring genast din klinik vid:

* Feber (temp 6ver 38 grader) eller vid temp under 36 grader

* Plotslig férsdmring oavsett symtom

« Vid infektionssymtom fran urinvagar eller férkylningssymtom innan du ska f& behandling

« Svart illamaende eller sveda i munnen som gor att du har svart att ata och dricka

* Kraftig diarré som inte minskar med stoppande Iakemedel

* Nasblod eller annan blédning du inte far stopp pa eller blamarken 6ver stora delar av kroppen

Allmanna rad

Cancerlakemedel utsdndras oftast via urinen upp till 7 dagar efter behandlingen. Darfér bér du
undvika att stdnka urin. N&r du &r klar, sting toalettlocket och spola 2 ganger.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stéd
kontakta Cancerradgivningen
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

