. Patientinformation
Docetaxel veckovis

vid Gynekologisk cancer

Schema foér regimen
Ny kur dag 8

Dag 1 2 3 4 5 6 7

Docetaxel (vattenfri) X

Om din behandling
Docetaxel ar ett cytostatika.

Varje kur ar 7 dagar. Dag 1 far du dropp. Dérefter &r det uppehall i 6 dagar, innan en ny kur startar.
Under behandlingen féljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner, och aven fran gang till gang. Biverkningarna kan avgdra din dos eller géra att det behdvs ett
uppehall i behandlingen.

Beratta for din 1&akare eller sjukskdterska om du har biverkningar. Ofta kan besvaren férebyggas eller
lindras.

Troétthet - Fatigue

| samband med cancersjukdom och behandling ar det vanligt att kénna trétthet. Det &r individuellt
hur svara besvar du upplever och hur lange det haller i sig. Du kan vara trétt 1ang tid efter att
en behandling har avslutats. Sjuklig trotthet kallas fatigue och &r trétthet som inte alltid forbattras
efter vila och sémn. Manga upplever fatigue som total energiléshet, och den kan komma aven om
du inte anstranger dig. Din formaga att minnas, koncentrera dig och l6sa problem kan bli samre.
Fatigue ar ibland kopplat till uppgivenhet, stress, oro och depression.

Tips: Rér garna péa dig. Fysisk aktivitet hjalper ofta mot trétthet och fatigue. Hitta en balans mellan
aktivitet, vila och sémn som fungerar fér dig.

Haravfall

Vanligtvis tappar du haret 2-4 veckor efter férsta behandlingen. Haret borjar véxa tillbaka cirka 3-4
veckor efter att du avslutat all cytostatikabehandling. Ibland andras harféargen, och rakt har kan bli
lockigt. Men med tiden blir haret oftast som tidigare igen. Ibland kan du aven tappa égonbryn och
d6gonfransar, men de vaxer ocksa tillbaka.

Hud och naglar
Huden blir ofta torr och mer kénslig fér sol. Naglarna kan bli skora.

Tips: Nér du tvattar huden, var varsam och anvand mild tval. Smérj med mjukgérande kram.
Anvand tackande klader for att skydda mot solen, och solskyddsmedel pa kroppsdelar som du inte
kan técka. Anvand handskar vid arbete som &r smutsigt eller sliter p&4 hdnderna. Om du har besvar
med naglarna, pensla nagelbanden med olja eller smdrja dem med mjukgérande kram.
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Domningar och stickningar - kdnselrubbningar

Docetaxel kan ge nervskador (perifer neuropati). Du kan darfér f& domningar och stickningar i han-
der och fotter, och finmotoriken kan bli sdmre. Du kan exempelvis f& svért att kndppa knappar eller
ga. Symtomen gar oftast tillbaka, men inte helt hos alla. Beratta for din lakare eller sjukskdterska
om du har domningar eller stickningar i hander och fétter.

Fysisk aktivitet kan férebygga neuropati och kan lindra symtom samt férbattra motorik och balans.

Forsdka att hitta den tréning som passar dig. Konditions- och styrketraning vara bra i férebyggande
syfte. Om neuropati har uppstatt kan forbattrad muskelstyrka, balanstréning och yoga ocksa ha
effekt genom att paverka funktionen till det béattre.

lllamaende och smakférandringar

Det finns risk for att du ska ma illa av behandlingen. Om det behdvs kommer du att fa lakemedel
mot illaméende.

Tips: Ibland kanns det battre att dta lattare mat och sma portioner. Prova till exempel filmjolk,
yoghurt, omelett, smérgas och varm eller kall soppa. Att dricka lite extra mellan maltiderna kan
minska illamaendet.

Besvar med mage och tarm
Diarré ar vanligt. Du kan aven bli férstoppad.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad
och fiberrik mat. Om du &r férstoppad, prova fiberrik mat och motion. Prata med din sjukskéterska
om du far diarré eller férstoppning - du kan behéva lakemedel.

Infektionskanslighet

Du blir infektionskanslig efter behandlingen. Det beror pa att nivan av vita blodkroppar sjunker.
Infér varje behandling tas blodprover, for att se om blodkropparna har aterhamtat sig. Om vardena
ligger for 1agt, maste behandlingen skjutas fram.

Tips: Forsok att undvika ndra kontakt med personer som till exempel ar férkylda eller magsjuka.
Tvatta handerna ofta med tval och vatten. Handsprit kan vara ett komplement.

Besvar med mun och slemhinnor

Slemhinnorna i ndsa, mun, 6gon och underliv kan paverkas av din behandling. Du kan till exempel
bléda nasblod och fa rinnande ndsa. | munnen kan du fa torrhet, rodnad, sveda och sar. Du kan
ocks& fa svamp, och munslemhinnan blir d& réd eller far en vit beldggning. Ogonen kan bli torra
och rinnande. Aven slemhinnorna i underlivet kan bli torra.

Tips: Om du ar torr i munnen, anvand salivstimulerande medel som finns att kdpa pa apotek. Att
skélja munnen med vichyvatten kan férebygga svamp. Var noga med munhygienen, och anvand
en mjuk tandborste och mild tandkram. Informera om din cancerbehandling nar du besdker tand-
varden. Undvik kontaktlinser om du har besvar med égonen. Kvinnor kan anvénda éstrogenkram,
mjukgérande kram eller olja mot torra slemhinnor i underlivet.

Vark i leder och muskler

Ledvark, muskelvark och muskelsvaghet liknande traningsvark eller influensavark kan uppkomma
1 till 3 dagar efter behandling

Svullna ben och fotter
Svullna ben och fétter ar vanligt.

Tips: Du kan anvanda stédstrumpor. Ladgg gérna upp fétterna pa en fotpall eller vila en stund i
sangen. Smorj garna med mjukgoérande kram for att skydda huden, och var uppméarksam pa om
du far sar.
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Kontakta genast din klinik vid:
Akut
Ring 112 vid ihallande akut bréstsmarta, tryck dver brdstet eller svart att andas/andnéd

Ring genast din klinik vid:

* Feber (temp 6ver 38 grader) eller vid temp under 36 grader

* Plotslig férsdmring oavsett symtom

« Vid infektionssymtom fran urinvagar eller férkylningssymtom innan du ska f& behandling

« Svart illamaende eller sveda i munnen som gor att du har svart att ata och dricka

* Kraftig diarré som inte minskar med stoppande Iakemedel

* Nasblod eller annan blédning du inte far stopp pa eller blamarken 6ver stora delar av kroppen

Allmanna rad

Cancerlakemedel utsdndras oftast via urinen upp till 7 dagar efter behandlingen. Darfér bér du
undvika att stdnka urin. N&r du &r klar, sting toalettlocket och spola 2 ganger.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stéd
kontakta Cancerradgivningen
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

