Patientinformation
Letrozol

vid Gynekologisk cancer

Om din behandling

Letrozol ar en antihormonell behandling som minskar produktionen av dstrogen (det kvinnliga kdns-
hormonet). Detta minskar risken for din typ av cancerceller att féroka sig. Du tar tabletterna 1 gang
om dagen utan uppehall. Behandlingen pagar vanligtvis under flera ar. Avsluta eller andra inte din
behandling pa egen hand.

Sa tar du lakemedlet

Svélj tabletterna hela med vatten. Ta tabletterna vid en och samma tidpunkt varje dag med eller utan
mat.

Om du har glémt att ta tabletten ska du bara ta tabletterna om det &r mer &n 3 timmar kvar till nésta
planerade dos. Las mer i bipacksedeln.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har ar de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner och ofta &r de vanligast i bérjan av behandlingen.

Beratta for din 1&kare eller sjukskdterska om du har besvérliga biverkningar. Det kan finnas méjlighet
att byta behandling.

Vallningar
Varmevallning och svettning ar vanligt.
Tips: Forsok att motionera och réra pa dig.

Besvar med mun och slemhinnor

Slemhinnorna i nasa, mun, 6gon och underliv kan paverkas av din behandling. Du kan till exempel
bléda nésblod och fa rinnande nasa. | munnen kan du f& torrhet, rodnad, sveda och sar. Du kan
ocksa f& svamp, och munslemhinnan blir d& réd eller far en vit belaggning. Ogonen kan bli torra
och rinnande. Aven slemhinnorna i underlivet kan bl torra.

Tips: Om du ar torr i munnen, anvand salivstimulerande medel som finns att kbpa pa apotek. Att
skélja munnen med vichyvatten kan férebygga svamp. Var noga med munhygienen, och anvand
en mjuk tandborste och mild tandkram. Informera om din cancerbehandling nar du besdker tand-
varden. Undvik kontaktlinser om du har besvar med 6gonen. Mot torra slemhinnor i underlivet kan
vaginalgel, vagitorier och mjukgérande kram (utan 6strogen) anvéndas.

Smarta i muskler och leder
Smaérta i muskler och leder &r vanligt.

Viktuppgang

Hormonbehandlingen kan paverka kroppens @mnesomséattning sa att du lattare gar upp i vikt.
Trotthet kan ocksd gora att du inte orkar réra pa dig som vanligt.

Tips:

Det finns ingen sarskild kost eller diet som ar béattre &n nagon annan for att minska i vikt. Det som

avgor ar hur mycket energi du ater i férhallande till det du behdver. Det &r ocksa viktigt att du trivs
med dina matvanor och kan behalla dem &éver lang tid.
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Initiativformaga, humor och nedstamdhet
Du kan ké&nna att du saknar initiativférmaga, f& humérsvangningar och kénna dig nedstdamd

Huvudvark
Huvudvark ar vanligt.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmédnna rdd och stéd
kontakta Cancerradgivningen
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

