. Patientinformation
Trametinib

vid Gynekologisk cancer

Om din behandling

Trametinib (Mekinist tabletter) &r kinashdmmare som paverkar hur cancercellerna signalerar och minskar deras
mojlighet att véxa.

Ta Trametinib 1 gang per dag, utan uppehall. Antal tabletter per gang far du veta av din lakare eller sjukskéterska.
De meddelar ocksa om du ska andra nagot i doseringen

Under behandlingen féljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Sa tar du lakemedlen

Trametinib: Svilj tabletterna hela med vatten. Ta inte tabletterna tillsammans med mat. Lat det g& minst 2 timmar
efter en maltid, och at ingenting under minst 1 timme efter att du tagit tabletterna. Om du missar en dos, ta den
bara om det &r mer &n 12 timmar kvar till nasta dos.

L&s mer i bipacksedeln

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och aven
fran gang till gang. Biverkningarna kan avgdra din dos eller gbra att det behdvs ett uppehall i behandlingen.

Beratta for din l&kare eller sjukskoéterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéaren férebyggas eller lindras.

Besvar med mage och tarm
Diarré och illamaende ar vanligt, men du kan aven bli férstoppad.

Du kan ocksa fa inflammation i tarmarna (kolit). Det kan ge kraftig diarré, magsmarta, blod i avféringen eller mérk
och illaluktande avféring.

Feber
Du kan fa feber. Det kan vara en biverkan av lakemedel eller vara en infektion.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Vila. Kontakta din klinik fér diskussion om du ska ta
febernedséttande |dkemedel.

Akne-liknande hudbesvar

Du kan fa torr hud och akne-liknande utslag i ansiktet och pa éverkroppen. Du kan aven fa klada, sjalvsprickor
och inflammation kring naglarna. Prata med din sjukskdterska om du far hudbesvér - du kan behéva lakemedel.

Tips: Smorj hela kroppen med mjukgérande krdm flera ganger dagligen. Anvand badolja istallet for tval. Undvik
att sola. Anvand hatt och heltdckande klader. Smoérj kroppsdelar som inte tédcks av klader med solkrdm som har
hég solskyddsfaktor och UVA-skydd.

Besvar med 6égonen

Du kan fa réda 6gon med sveda och smarta. Du kan &ven fa dimsyn, torra 6gon och bli mer ljuskénslig. | ovanliga
fall kan du férlora en del av synféltet, detta kan bero pa nathinneavlossning eller stopp i ett karl i 6gat. Du bor da
kontakta varden genast.

Tips: Om 6gonen svider och kanns torra, anvand smoérjande égondroppar som finns att kdpa pa apotek.
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Blédning

Du kan fa 6kad risk fér blédning. Exempelvis kan du latt bléda nasblod, bléda i munnen eller fran andtarmen. Det
ar ocksa en Okad risk att f& blamarken. Om du far ett sar pa huden kan du bldéda langre &n vanligt. Operationssar
kan laka langsammare.

Tips: Snyt dig forsiktigt. Du kan stoppa nasblod genom att klAmma runt nasans mjuka delar i 10 minuter. Det finns
receptfri salva som kan lindra dina besvar fran andtarmen. Om blédningen inte stannar av detta, kontakta din klinik.
Var noga med munhygienen, och anvand en mjuk tandborste och mild tandkram. Var férsiktig med tandtrad och
tandpetare. Informera om din cancerbehandling nar du besoker tandvarden eller annan sjukvardsinrattning.

Besvar med hjartat

Behandlingen ger en viss risk for hjartpaverkan. Kontroll av hjartats funktion kan behdvas, till exempel med EKG
och/eller ultraljud av hjartat. Du bér under behandlingstiden séka vard akut vid nytillkomna symtom sa som brost-
smarta, tryck dver brostet, oregelbunden hjartrytm/hjartklappning, andfaddhet och/eller svulina ben

Kontakta genast din klinik vid:
Akut
Ring 112 vid ihallande akut bréstsmarta, tryck éver brdstet eller svéart att andas/andnéd

Ring genast din klinik vid:

* Feber (temp 6ver 38 grader) eller vid temp under 36 grader

* Pl6tslig férsdmring oavsett symtom

« Vid infektionssymtom fran urinvagar eller férkylningssymtom innan du ska f& behandling

« Svart illamaende eller sveda i munnen som gor att du har svart att ata och dricka

* Kraftig diarré som inte minskar med stoppande lakemedel

* Nasblod eller annan blédning du inte far stopp pa eller blamarken dver stora delar av kroppen

Allmanna rad

Det &r viktigt att inte bli gravid eller géra nagon gravid nar du behandlas med cancerlakemedel, eftersom lakemedien
kan paverka fostret. Anvand darfér sékra, icke-hormonella preventivmedel under behandlingen och i minst 90 dagar
efter behandlingens slut, eftersom lakemedlet kan gora p-piller ineffektiva.

Allman information om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden:
www.1177.se

www.cancerfonden.se

Anteckningar
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http://www.1177.se/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cytostatikabehandling?gclid=EAIaIQobChMI2YaprJXZ1QIVwlQYCh0LHwsdEAAYASAAEgKGSPD_BwE

