Patientinformation
NOPHO ALL-2008 HR, 18-45 ar, Induktion

vid Hematologisk malignitet

Schema fér regimen

Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 (12 |13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
,\Dﬂgﬁggnn‘ﬁggon X | X [ X | X | X | X | X[ X | X | X | X | X|X|X|x]|x|x|x]|X]|X]|X
Dexametason

Middagsdos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Q\??a-‘ﬁ‘sfggtsasm X | X | X | X | X | X[ X | X | X | X | X|X|X|X]|X[X]|X]|X]|X|X]|X
Doxorubicin X

Metotrexat X X X

Vinkristin X X X

Merkaptopurinmono-

hydrat

Kvéllsdos

Pegaspargas

Dag 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35

Dexametason

Morgondos X X X X X X X X X

Dexametason

Middagsdos X X X X X X X X X

Roxametason X | x| x| x| x| x|[x|x]|x

Doxorubicin X

Metotrexat X

Vinkristin X X

Merkaptopurinmono-

hydrat X X X X X X

Kvéllsdos

Pegaspargas X
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Om din behandling

Doxorubicin, metotrexat, vinkristine, merkaptopurinmonohydrat ar cytostatika. Pegaspargas &ar ett protein(enzym)
som tar bort en aminosyra (asparagin) fran blodet, sa leukemicellerna inte kan dela sig. Dexametason ar kortison.

Varje kur &r 35 dagar. Dag 1, 8,15,22 och 29 far du cytostatika via dropp. Du ska dricka mycket de dagarna.
Metotrexat ges via en spruta i ryggmargskanalen dag 1, 8, 15 och 29.

Dag 30, 31, 32, 33, 34 och 35 tar du merkaptopurinmonohydrat- tabletter pa kvallen. Merkaptopurin tas minst
1 timme fore eller 2 timmar efter intag av mjélk eller mjdlkprodukter. Din I&kare eller sjukskoéterska talar om hur
manga tabletter du ska ta per gang.

Dag 30 far du en spruta pegaspargas.

Dag 1-30 ska du ta kortisontabletter. Du tar tabletter tre ganger dagligen. Din lakare eller sjukskéterska talar om hur
manga tabletter du ska ta per gang.

Under behandlingen féljs dina blodprover och eventuella biverkningar

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och aven
fran gang till gang. Biverkningarna kan avgdra din dos eller géra att det behdvs ett uppehéll i behandlingen.

Beratta for din lakare eller sjukskéterska om du har biverkningar. Ofta kan besvaren férebyggas eller lindras.

Trétthet - Fatigue

| samband med cancersjukdom och behandling &r det vanligt att kanna trétthet. Det ar individuellt hur svara besvér
du upplever och hur lange det héller i sig. Du kan vara trétt lang tid efter att en behandling har avslutats. Sjuklig
trétthet kallas fatigue och ar trétthet som inte alltid forbéttras efter vila och sémn. Manga upplever fatigue som
total energiléshet, och den kan komma &ven om du inte anstrédnger dig. Din forméga att minnas, koncentrera dig
och lésa problem kan bli sdmre. Fatigue ar ibland kopplat till uppgivenhet, stress, oro och depression.

Tips: Roér garna pé dig. Fysisk aktivitet hjalper ofta mot trétthet och fatigue. Hitta en balans mellan aktivitet, vila
och sémn som fungerar fér dig.

lllamaende och smakférandringar

Du kan mad illa av behandlingen. | samband med behandlingen far du darfér lakemedel mot illamaende. Vissa av
dessa lakemedel kan ge férstoppning. Smaken av mat och dryck kan férandras av behandlingen.

Tips: Ibland ka&nns det battre att ata lattare mat och sma portioner. Prova till exempel filmjélk, yoghurt, omelett,
smdérgas och varm eller kall soppa. Att dricka lite extra mellan maltiderna kan minska illamaendet.

Besvar med mage och tarm
Diarré ar vanligt. Du kan &ven bli férstoppad.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad och fiberrik
mat. Om du ar forstoppad, prova fiberrik mat och motion. Prata med din sjuksk&terska om du far diarré eller
férstoppning - du kan behdva lakemedel.

Infektionskanslighet

Du blir infektionskanslig efter behandlingen. Det beror pa att nivan av vita blodkroppar sjunker. Infor varje behand-
ling tas blodprover, for att se om blodkropparna har aterhamtat sig. Om vardena ligger for lagt, maste behandlingen
skjutas fram.

Tips: Forsok att undvika nara kontakt med personer som till exempel ar férkylda eller magsjuka. Tvatta handerna
ofta med tval och vatten. Handsprit kan vara ett komplement.
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Besvar med mun och slemhinnor

Slemhinnorna i ndsa, mun, égon och underliv kan paverkas av din behandling. Du kan till exempel bléda néasblod
och fa rinnande nasa. | munnen kan du fa torrhet, rodnad, sveda och sar. Du kan ocksa fa svamp, och munslem-
hinnan blir da réd eller far en vit beldggning. Ogonen kan bli torra och rinnande. Aven slemhinnorna i underlivet
kan bli torra.

Tips: Om du ar torr i munnen, anvand salivstimulerande medel som finns att képa pa apotek. Att skélja munnen
med vichyvatten kan férebygga svamp. Var noga med munhygienen, och anvand en mjuk tandborste och mild
tandkram. Var forsiktig med tandtrad och tandpetare. Informera om din cancerbehandling nar du beséker tand-
varden. Undvik kontaktlinser om du har besvar med 6égonen. Kvinnor kan anvénda dstrogenkrdm, mjukgérande
krém eller olja mot torra slemhinnor i underlivet.

Besvar med hiander och fotter

Det ar vanligt att fa rodnad, torr flagnande hud och svullnader pa hander och fotsulor. Det kan utvecklas till blasor,
sprickor och sar. Du kan ocksa bli 6m och fa stickningar och domningar i hadnder och fétter. Kontakta genast din
klinik om du far dessa symtom.

Tips: Undvik att utsatta hander och fétter fér hdg varme, som att duscha eller diska i valdigt varmt vatten. Smorj
regelbundet med mjukgdrande krdm. Skydda handerna med handskar till exempel vid tradgardsarbete. Undvik
ocksa att utsatta hander och fétter fér vibration eller nétning, som att anvédnda en borrmaskin i timmar eller att
springa flera kilometer.

Haravfall

Vanligtvis tappar du haret 2-4 veckor efter férsta behandlingen. Haret borjar véxa tillbaka cirka 3-4 veckor efter
att du avslutat all cytostatikabehandling. Ibland &ndras harfargen, och rakt har kan bli lockigt. Men med tiden blir
haret oftast som tidigare igen. Ibland kan du &ven tappa égonbryn och dgonfransar, men de vaxer ocksa tillbaka.

Domningar och stickningar - kanselrubbningar

Du kan fa domningar och stickningar i hander och fétter, och finmotoriken kan bli sdmre. Du kan exempelvis fa
svart att knappa knappar eller ga. Symtomen gar oftast tillbaka, men inte helt hos alla. Berétta for din lakare eller
sjukskéterska om du har domningar eller stickningar i hander och fotter.

Fysisk aktivitet kan férebygga neuropati och kan lindra symtom samt férbattra motorik och balans.

Forsok att hitta den traning som passar dig. Konditions- och styrketraning kan vara bra i férebyggande syfte. Om
neuropati har uppstatt kan férbattrad muskelstyrka, balanstraning och yoga ocksa ha effekt genom att paverka
funktionen till det battre.

Smarta i muskler och skelett

Smarta i muskler och skelett ar vanligt vid behandling med filgrastim.

Tips: Kan lindras med vanliga smartlindrande lakemedel.

Urin
Urinen kan férgas rdd av behandlingen férsta dygnet.
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Kontakta genast din klinik vid:
Akut
Ring 112 vid ihallande akut bréstsmarta, tryck dver brostet eller svart att andas/andnéd

Ring genast din klinik vid:

* Feber (temp 6ver 38 grader) eller vid temp under 36 grader

* Pl6tslig férsamring oavsett symtom

« Vid infektionssymtom fran urinvagar eller férkylningssymtom innan du ska f& behandling

« Svart illamaende eller sveda i munnen som gor att du har svart att ata och dricka

* Kraftig diarré som inte minskar med stoppande lakemedel

* Nasblod eller annan blédning du inte far stopp pa eller blamarken dver stora delar av kroppen

Allmanna rad

Cancerlakemedel utséndras oftast via urinen upp till 7 dagar efter behandlingen. Darfér bér du undvika att stanka
urin. Sitt ner nar du kissar. Nar du ar klar, stang toalettlocket och spola 2 ganger. Det ar viktigt att inte bli gravid
eller gbéra nagon gravid nar du behandlas med cancerldkemedel, eftersom lakemedlen kan paverka fostret. Anvand
darfér sékra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt skydd, biverkningar som diarré eller direkt paverkan av can-
cerlakemedel kan gora att P-piller inte racker som ensamt skydd. Om du ar man, anvédnd kondom vid sex med
partner/partners inom 72 timmar efter behandlingen, eftersom cytostatika utséndras &ven via sadesvatskan.

Allman information om cancer
Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden:
www.1177.se

www.cancerfonden.se

Anteckningar
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http://www.1177.se/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cytostatikabehandling?gclid=EAIaIQobChMI2YaprJXZ1QIVwlQYCh0LHwsdEAAYASAAEgKGSPD_BwE

