, ) . Patientinformation
Forebyggande mot illamaende 3d (Steg 5a, 3d)

Antiemetika

Schema fér regimen
Dag 123 |4]s

Palonosetron X
Morgondos

Betametason
Morgondos X X X X X

Olanzapin
Vid behov

Om din behandling

Du ska ta férebyggande behandling for att minska risk for illamaende i samband med din behandling. En del
lakemedel minskar aven risken fér allergi som vissa behandlingar kan ge. Om du missat att ta din dos tala om det
for din sjukskdterska. Det ar viktigt att du noterar hur du mar for att vi ska kunna justera dosen av lakemedel.

Sa ska du ta din behandling

For behandling som inte ger langvarigt ilaméaende behdvs inte Betapred (betametason) dag 4 och dag 5. Tala med
din lakare eller sjukskéterska vad som galler for dig.

Dag 1

Cirka 1-2 timmar fore behandling

Aloxi (palonsetron) 500 mikrogram: 1 kapsel

Betapred (betametason) 0,5 mg: 12 tabletter (tabletterna I6ses i vatten)

Dag 2
Cirka 1-2 timmar fér behandling
Betapred (betametason) 0,5 mg: 12 tabletter (tabletterna I6ses i vatten)

Dag 3
Cirka 1-2 timmar fére behandling
Betapred (betametason) 0,5 mg: 12 tabletter (tabletterna I6ses i vatten)

Dag 4
Pa morgonen
Betapred (betametason) 0,5 mg: 8 tabletter (tabletterna I6ses i vatten)

Dag 5
Pa morgonen
Betapred (betametason) 0,5 mg: 4 tabletter (tabletterna I6ses i vatten)
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Vid behov, behandlingsdagar och ett par dagar efter

Olanzapin 2,5 mg. Vid behov kan man 6ka till hégst fyra tabletter (10 mg) per dygn. Tas med fordel till natten
eftersom ldkemedlet ger trotthet.

Férebyggande lakemedel mot illamaende
Du kan fa lakemedlen av din sjukskéterska eller pa recept.

Aloxi (palonsetron)

Aloxi (palonsetron) ar lakemedel mot illamaende. Du kan fa kapseln att ta hemma eller s& far du den néar du
kommer till avdelningen. Dosen tas minst en timma fére behandling. Effekten héller i sig i tre dygn. Det &r vanligt
att fa foérstoppning. Detta kan férebyggas med laxermedel. Informera vardpersonalen fére behandlingen om du
har trég mage. Vanligt med huvudvark. Detta kan behandlas med paracetamol. Yrsel och trétthet kan forekomma.
Tank pa det om du ska kora bil.

Betapred

Betapred (betametason) &r kortison. Tabletterna l6ses i lite vatten och I6sningen svaljs. Dosen tas minst en timma
fére behandling. Skoélj garna munnen med vatten efter intag av betametason for att minska risken fér munsvamp.
Ta tabletterna tillsamman med mat.

Kortison anvands ocksa for att minska risken for allergiska reaktioner som vissa cancerlakemedel kan ge. Kortison
kan vara uppiggande och ge ansiktsrodnad.

Olanzapin

Olanzapin ar ett lakemedel som anvands vid psykisk ohalsa men i laga doser har god effekt mot illamaende,
sarskilt mot illamaende som kan uppkomma dagar efter behandling.

Du kan bli trétt av Olanzapin. Tréttheten kan minska uppmérksamhet vid tex bilkérning vilket kan géra det olampligt
att framf6éra motorfordon. Vi rekommenderar att ta dosen pé kvéallen, med férsta dos behandlingsdagens kvall.

Man ska ta hégst 10 mg Olanzapin under en dag. Hégre dos ger inte battre effekt.
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lllamaendedagbok
Registrera ditt maende och aterkoppla till din sjukskéterska.

Namn: Personnummer:
Behandling:
Kurnummer: Startdatum:
Datum dag 1: lllamaende Kréakning Matleda Upplevt vélbefinnande
Mycket Anteckningar
Inget Latt | Starkt Ja Nej Ja Nej Bra Daligt
daligt
Dag 1 Kvall
Morgon
Dag 2 Dag
Kvall
Morgon
Dag 3 Dag
Kvall
Morgon
Dag 4 Dag
Kvall
Morgon
Dag 5 Dag
Kvall
Morgon
Dag 6 Dag
Kvall
Morgon
Dag 7 Dag
Kvall
Morgon
Dag 8 Dag
Kvall
Morgon
Dag 9 Dag
Kvall
Morgon
Dag 10 Dag
Kvall
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