Férebyggande mot illam3ende (Steg 5b, 5d) Ordination/Administrering Sida 1

Datum: Patientdata (namn och personnr)
Lakare:
Kur nr: . .

Bestillande enhet, sjukhus, tel. & fax, kundnr
Langd (cm): Vikt (kg):
Yta (m?): Aktuellt GFR:

Behandlingsavsikt: Hogemetogen, Medelemetogen

Antiemetikaregim RegimID: NRB-11146

Forebyggande mot illamaende (Steg 5b, 5d)
(Medelemetogen, Hogemetogen)

Ordination /Administrering

Dag 1 2 3 4 5 6 7
Aprepitant

Peroral kapsel x1

125 mg (standarddos)

Aprepitant

Peroral kapsel x1 | x1|x1 x1

80 mg (standarddos)

Ondansetron
Peroral tablett X2 x2 | x2 x2 x2
8 mg (standarddos)

Betametason
Peroral tablett x1 x1 | x1 x1 x1
6 mg (standarddos)

Betametason
Peroral tablett x1
4 mg (standarddos)

Betametason
Peroral tablett x1
2 mg (standarddos)

Olanzapin

Peroral tablett

2,5 mg (standarddos)
Vid behov

Villkor och kontroller for administration
Aprepitant: Kapseln tas minst 1 timme fore start av antitumoral behandling.

Betametason tabletter 16ses upp i lite vatten fore intag.

Olanzapin tas med fordel till natten. Sederande.

Anvisningar for ordination
Aprepitant 125 mg ersatts med Fosaprepitant 1560 mg om det ges intravendst.

Ondansetron: Kan ges i samma dos intravendst. Okad risk for forstoppning under kontinuerlig anvindning. Patienten bér
ha tillgang till laxerande medel att ta vid behov.

Betametason: Kan ges i samma dos intravendst. Kan medféra hogre B-glukos hos diabetiker. Betametason dag 6 och 7
kan uteslutas vid behandlingar som inte ger fordréjt illamiende (ta bort kortisonsvans).

Olanzapin: Sederande neuroleptikum, tas med férdel till natten. Dosering: 2,5-5 mg (hdgst 10 mg) till natten vid behov
behandlingsdygn och ett par dagar efter.

Om mojligt avsluta Betametason tidigare dvs korta svansen.

Utfardad av: regimOlaul Version: 1.1 Faststalld av: regimOsole
Uppdaterad datum: 2026-05-20 Faststalld datum: 2025-02-19



Férebyggande mot illam3ende (Steg 5b, 5d) Ordination/Administrering

Dosjustering rekommendation
Om otillracklig effekt hdj dosen Olanzapin eller om patienten matt daligt efter foregdende regim, 6ka antiemetikasteget
med 1-2 steg.

Anvand illam3endedagbok for utvérdering.

Sida 2

DAG 1 Datum Bestills till kl Avvakta ja nej Inf. tid Klockan  Ssk. sign Lak. sign
1. Aprepitant mg Morgondos
Ges peroralt
(Tas minst en timma fére antitumoral behandling.)
2. Ondansetron mg Morgondos
Ges peroralt
(Tas minst en timma fére antitumoral behandling.)
3. Betametason mg Morgondos
Ges peroralt
(Tas minst en timma fére antitumoral behandling.
Hela dosen léses upp i lite vatten fére intag.)
4. Ondansetron mg Kvillsdos
Ges peroralt
5. Samt vid behov Olanzapin 2,5-5 mg (hogst 10 mg) till natten
DAG 2 Datum Bestalls till ki Avvakta ja nej Inf. tid Klockan  Ssk. sign Lik. sign
1. Betametason ___mg Morgondos
Ges peroralt
(Tas minst en timma fére antitumoral behandling.
Hela dosen léses upp i lite vatten fére intag.)
2. Ondansetron mg Morgondos
Ges peroralt
3. Aprepitant mg Morgondos
Ges peroralt
4. Ondansetron mg Kvaéllsdos
Ges peroralt
5. Samt vid behov Olanzapin 2,5-5 mg (hogst 10 mg) till natten
Utfardad av: regimOlaul Version: 1.1 Faststalld av: regimOsole
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Férebyggande mot illam3ende (Steg 5b, 5d) Ordination/Administrering

DAG 3

DAG 4

DAG 5

Datum Bestills till ki Avvakta ja nej Inf. tid Klockan

. Betametason mg Morgondos

Ges peroralt
(Tas minst en timma fére antitumoral behandling.
Hela dosen léses upp i lite vatten fére intag.)

. Ondansetron mg Morgondos

Ges peroralt

. Aprepitant mg Morgondos

Ges peroralt

. Ondansetron mg Kvallsdos

Ges peroralt

. Samt vid behov Olanzapin 2,5-5 mg (hogst 10 mg) till natten

Datum Bestills till kl Avvakta ja nej Inf. tid Klockan

. Betametason mg Morgondos

Ges peroralt
(Tas minst en timma fére antitumoral behandling.
Hela dosen l6ses upp i lite vatten fére intag.)

. Ondansetron mg Morgondos

Ges peroralt

. Aprepitant mg Morgondos

Ges peroralt

. Ondansetron mg Kvillsdos

Ges peroralt

. Samt vid behov Olanzapin 2,5-5 mg (hogst 10 mg) till natten

Datum Bestills till ki Avvakta ja nej Inf. tid Klockan

. Betametason mg Morgondos

Ges peroralt
(Tas minst en timma fére antitumoral behandling.
Hela dosen léses upp i lite vatten fére intag.)

. Ondansetron mg Morgondos

Ges peroralt

. Aprepitant mg Morgondos

Ges peroralt

. Ondansetron mg Kvaéllsdos

Ges peroralt

. Samt vid behov Olanzapin 2,5-5 mg (hégst 10 mg) till natten

Sida 3

Ssk. sign Lak. sign

Ssk. sign Ldk. sign

Ssk. sign Ldk. sign

Utfardad av: regimOlaul Version: 1.1
Uppdaterad datum: 2026-05-20

Faststalld av: regimOsole
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Férebyggande mot illam3ende (Steg 5b, 5d) Ordination/Administrering

DAG 6

DAG 7

Datum Bestills till ki Avvakta ja nej Inf. tid Klockan

. Betametason mg Morgondos

Ges peroralt
(Hela dosen léses upp i lite vatten fére intag.)

. Samt vid behov Olanzapin 2,5-5 mg (hdgst 10 mg) till natten

Datum Bestills till ki Avvakta ja nej Inf. tid Klockan

. Betametason mg Morgondos

Ges peroralt
(Hela dosen léses upp i lite vatten fére intag.)

. Samt vid behov Olanzapin 2,5-5 mg (hdgst 10 mg) till natten

Sida 4

Ssk. sign Lak. sign

Ssk. sign Lak. sign

Utfardad av: regimOlaul Version: 1.1
Uppdaterad datum: 2026-05-20

Faststalld av: regimOsole
Faststalld datum: 2025-02-19



