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Om din behandling

Fulvestant &r en antihormonell behandling, som blockerar éstrogenreceptorerna pa tumdrcellerna. Detta leder Hill
att dessa receptorer med tiden minskar i antal vilket i sin tur leder till att sjukdomen bromsas. Lékemedlet ges som
en spruta i en muskel, ofta i skinkmuskeln. En dos &r uppdelad pa tva sprutor, en i vardera skinkan. De forsta tre
doserna far du med tva veckors mellanrum, darefter far du sprutorna var fjarde vecka. Det &r vanligt att fa den férsta
dosen pa sjukhuset och att du far resterande sprutor pa vardcentralen eller av vardpersonal i hemmet.

Biverkningar

Biverkningarna vi listar har ar de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och aven
fran gang till gang. Motion kan férebygga och lindra biverkningar. Allt fran promenader till hardare fysisk tréning kan
hjalpa.

Beratta for din lakare eller sjukskdterska om du har biverkningar.

Vallningar
Varmevallning och svettning ar vanligt.
Tips: Forsok att motionera och réra pa dig.

Besvar med torra slemhinnor i underlivet
Slemhinnorna i underlivet kan bli torra.

Tips: Mot torra slemhinnor i underlivet kan vaginalgel, vagitorier och mjukgérande krdm (utan éstrogen) anvéndas.

Smarta i muskler och skelett
Smarta, 6mhet och svaghet i musklerna ar vanligt.
Tips: Kan lindras med vanliga smartlindrande lakemedel.

Initiativformaga, humor och nedstamdhet
Du kan kanna att du saknar initiativiérmaga, f& humdérsvangningar och kanna dig nedstamd

Viktuppgang
Hormonbehandlingen kan paverka kroppens amnesomsattning sa att du lattare gar upp i vikt. Trétthet kan ocksa
gobra att du inte orkar réra pa dig som vanligt.

Tips: Det finns ingen sérskild kost eller diet som ar battre &n ndgon annan for att minska i vikt. Det som avgér ar
hur mycket energi du ater i férhallande till det du behdver. Det &r ocksa viktigt att du trivs med dina matvanor och
kan behalla dem &ver lang tid.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stdd kontakta Cancerrad-
givningen

Anteckningar
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