. Patientinformation
Goserelin (Zoladex)

vid Brostcancer

Om din behandling

Goserelin (Zoladex) paverkar dina &ggstockar sa att de slutar producera dstrogen. Behandlingen
kan pa sa satt stoppa 6strogenberoende cancerceller fran att vaxa och féréka sig. Behandlingen gor
att du hamnar i klimakteriet. Kontroll av éstrogen gérs med ett blodprov vid start av behandlingen
och efter 3,6 och 12 manader. Efter behandlingen kan &ggstockarna bérja producera éstrogen igen
och du kan d4 fa tillbaka din mens. Goserelin injiceras under huden. Lakemedlet fungerar som en
lakemedelsdepot som kontinuerligt slapper ut ratt dos Goserelin i kroppen. Behandlingen ges varje
manad.

Biverkningar

Biverkningarna vi listar har ar de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika perso-
ner, och aven fran gang till gdng. Motion kan férebygga och lindra biverkningar. Allt frAn promenader
till hardare fysisk traning kan hjélpa.

Beratta for din lakare eller sjukskéterska om du har biverkningar.

Vallningar
Varmevallning och svettning ar vanligt.
Tips: Forsok att motionera och réra pa dig.

Besvar med torra slemhinnor i underlivet
Slemhinnorna i underlivet kan bli torra.

Tips: Mot torra slemhinnor i underlivet kan vaginalgel, vagitorier och mjukgérande krdm (utan dstro-
gen) anvandas.

Smarta i muskler och leder
Smarta i muskler och leder ar vanligt.

Initiativformaga, humor och nedstamdhet
Du kan kanna att du saknar initiativférmaga, fa humérsvangningar och kénna dig nedstdmd

Viktuppgang
Hormonbehandlingen kan paverka kroppens d&mnesomsattning sa att du lattare gar upp i vikt.
Trétthet kan ocksé gora att du inte orkar réra pa dig som vanligt.

Tips:
Det finns ingen sarskild kost eller diet som ar béattre &n ndgon annan for att minska i vikt. Det som

avgor ar hur mycket energi du ater i férhallande till det du behdver. Det &r ocksa viktigt att du trivs
med dina matvanor och kan behélla dem &éver lang tid.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stéd
kontakta Cancerradgivningen
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