e Patientinformation
Palbociklib - Tablett

vid Brostcancer

Schema foér regimen

Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 (12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21

Palbociklib X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Ny kur dag 29

Dag 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

Palbociklib

Om din behandling

Palbociklib blockerar proteiner som reglerar cancercellernas tillvaxt och delning s& att den bromsas. Palbociclib
(Ibance) tas som tabletter. Det ges tillsammans med hormonbehandlingar mot cancer.

Varje kur ar 28 dagar. Du tar tabletten en gang om dagen fran dag 1 till 21. Darefter ar det uppehall i 7 dagar, innan
en ny kur startar. Under behandlingen f6ljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Sa tar du lakemedilet

Svalj tabletten hel med vatten. Ta tabletten i samband med maltid vid ungefar samma tid varje dag. Om du missar
en dos eller kraks, ta din vanliga dos vid nasta tillfalle. Grapefrukt och grapefruktjuice ska undvikas da detta kan
6ka biverkningarna. Aven johannesort bér undvikas da det paverkar effekten av Iakemedlet

L&s mer i bipacksedeln.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och aven
fran gang till gang. Biverkningarna kan avgdra din dos eller gora att det behdvs ett uppehall i behandlingen.
Beratta for din lakare eller sjukskéterska om du har biverkningar. Ofta kan besvaren férebyggas eller lindras.

Trétthet - Fatigue

| samband med cancersjukdom och behandling &r det vanligt att kdnna trétthet. Det ar individuellt hur svara besvér
du upplever och hur lange det haller i sig. Du kan vara trétt Iang tid efter att en behandling har avslutats. Sjuklig
trétthet kallas fatigue och ar trotthet som inte alltid foérbéttras efter vila och sémn. Manga upplever fatigue som
total energiléshet, och den kan komma &ven om du inte anstréanger dig. Din formé&ga att minnas, koncentrera dig
och lésa problem kan bli samre. Fatigue ar ibland kopplat till uppgivenhet, stress, oro och depression.

Tips: Roér garna pé dig. Fysisk aktivitet hjélper ofta mot trétthet och fatigue. Hitta en balans mellan aktivitet, vila
och sémn som fungerar fér dig.

Palbociklib - Tablett (1.4) Sida 1 Y CaneerCenTUm S
Faststélld 2021-05-31, Uppdaterad 2024-11-13



Besvar med mun och slemhinnor

Slemhinnorna i ndsa, mun, égon och underliv kan paverkas av din behandling. Du kan till exempel bléda néasblod
och fa rinnande nasa. | munnen kan du fa torrhet, rodnad, sveda och sar. Du kan ocksa fa svamp, och munslem-
hinnan blir da réd eller far en vit beldggning. Ogonen kan bli torra och rinnande. Aven slemhinnorna i underlivet
kan bli torra.

Tips: Om du ar torr i munnen, anvand salivstimulerande medel som finns att kdpa pa apotek. Att skdélja munnen
med vichyvatten kan férebygga svamp. Var noga med munhygienen, och anvand en mjuk tandborste och mild
tandkram. Var forsiktig med tandtrad och tandpetare. Informera om din cancerbehandling nar du beséker tand-
varden. Undvik kontaktlinser om du har besvar med dgonen. Mot torra slemhinnor i underlivet kan vaginalgel,
vagitorier och mjukgdérande kram (utan éstrogen) anvéndas.

lllamaende och smakférandringar
Det finns risk for att du ska ma illa av behandlingen. Om det behévs kommer du att f& I1dkemedel mot illaméende.

Tips: Ibland kénns det battre att ata lattare mat och sma portioner. Prova till exempel filmjélk, yoghurt, omelett,
smorgas och varm eller kall soppa. Att dricka lite extra mellan maltiderna kan minska illamaendet.

Infektionskéanslighet

Du blir infektionskanslig efter behandlingen. Det beror pa att nivan av vita blodkroppar sjunker. Blodprover tas
under behandlingen. Om véardena ligger fér 1agt, kan man behdva géra uppehall i behandlingen eller sdnka dosen.

Tips: Forsok att undvika nara kontakt med personer som till exempel ar férkylda eller magsjuka. Tvatta handerna
ofta med tval och vatten. Handsprit kan vara ett komplement.

Besvar med 6gonen
Du kan fa réda 6gon med sveda och smérta. Du kan aven fa dimsyn, torra 6gon och bli mer ljuskanslig.

Tips: Om dgonen svider och kénns torra, anvadnd smdérjande 6gondroppar som finns att kdpa pa apotek. Anvand
glasdgon istéllet for kontaktlinser.

Kontakta genast din klinik:

Akut

Ring 112 vid ihallande akut bréstsmarta, tryck dver brdstet eller svart att andas/andnéd
Kontakta genast din klinik vid:

* Feber (temp 6ver 38 grader)

* Pl6tslig férsamring oavsett symtom

Allmanna rad

Det &r viktigt att inte bli gravid eller géra nagon gravid nér du behandlas med cancerlakemedel, eftersom lakemedien
kan paverka fostret. Anvand darfér sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt skydd, biverkningar som diarré eller
direkt paverkan av cancerlakemedel kan géra att P-piller inte rdcker som ensamt skydd.

Allman information om cancer
Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden:
www.1177.se

www.cancerfonden.se

Anteckningar
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http://www.1177.se/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cytostatikabehandling?gclid=EAIaIQobChMI2YaprJXZ1QIVwlQYCh0LHwsdEAAYASAAEgKGSPD_BwE
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