Patientinformation
Pembrolizumab-EC 90

vid Brostcancer

Schema foér regimen
Ny kur dag 22

Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10|11 |12 [ 13 |14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
Pembrolizumab X

Cyklofosfamidmono- X

hydrat

Epirubicin X

Filgrastim X X X X X X X X

Om din behandling

Pembrolizumab &r en antikropp som aktiverar ditt immunférsvar for att angripa cancercellerna. Cyklofosfamid och
Epirubicin ar cytostatika. Dessutom ingar filgrastim, som stimulerar benmargen att producera vita blodkroppar och
starker ditt immunférsvar.

Varje kur ar 21 dagar. Du far dropp dag 1. Darefter ar det uppehall i 20 dagar, innan en ny kur startar. Filgrastim
ges via en spruta varje dag i 8 dagar, med start pa dag 4. Du kan sjalv ta sprutorna. Under behandlingen féljs dina
blodprover och eventuella biverkningar.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och aven
fran gang till gang. Biverkningarna kan avgdra din dos eller gbra att det behdvs ett uppehall i behandlingen.

Beratta for din l1&kare eller sjukskdterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéaren férebyggas eller lindras.

Biverkningarna kan komma sent, flera manader efter att behandlingen ar avslutad. Kontakta da énda din
klinik!

Trotthet - Fatigue

| samband med cancersjukdom och behandling &r det vanligt att kdnna trétthet. Det &r individuellt hur svara besvar
du upplever och hur lange det haller i sig. Du kan vara trétt lang tid efter att en behandling har avslutats. Sjuklig
trétthet kallas fatigue och ar trétthet som inte alltid forbéttras efter vila och sémn. Manga upplever fatigue som
total energiléshet, och den kan komma &ven om du inte anstrédnger dig. Din férméga att minnas, koncentrera dig
och lésa problem kan bli sdmre. Fatigue ar ibland kopplat till uppgivenhet, stress, oro och depression.

Tips: Roér garna pé dig. Fysisk aktivitet hjalper ofta mot trétthet och fatigue. Hitta en balans mellan aktivitet, vila
och sémn som fungerar for dig.

lllamaende och smakférandringar

Du kan ma illa av behandlingen. | samband med behandlingen far du darfér Iakemedel mot illamaende. Vissa av
dessa lakemedel kan ge férstoppning. Smaken av mat och dryck kan férandras av behandlingen.

Tips: Ibland kénns det battre att ata lattare mat och sma portioner. Prova till exempel filmjélk, yoghurt, omelett,
smorgas och varm eller kall soppa. Att dricka lite extra mellan maltiderna kan minska illamaendet.
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Haravfall

Vanligtvis tappar du haret 2-4 veckor efter férsta behandlingen. Haret borjar véxa tillbaka cirka 3-4 veckor efter
att du avslutat all cytostatikabehandling. Ibland &ndras harfargen, och rakt har kan bli lockigt. Men med tiden blir
haret oftast som tidigare igen. Ibland kan du &ven tappa égonbryn och égonfransar, men de véxer ocksa tillbaka.

Besvar med mun och slemhinnor

Slemhinnorna i ndsa, mun, égon och underliv kan paverkas av din behandling. Du kan till exempel bléda nasblod
och fa rinnande nasa. | munnen kan du fa torrhet, rodnad, sveda och sar. Du kan ocksa fa svamp, och munslem-
hinnan blir d& rd eller far en vit belaggning. Ogonen kan bli torra och rinnande. Aven slemhinnorna i underlivet
kan bli torra.

Tips: Om du ar torr i munnen, anvand salivstimulerande medel som finns att képa pa apotek. Att skélja munnen
med vichyvatten kan férebygga svamp. Var noga med munhygienen, och anvand en mjuk tandborste och mild
tandkram. Informera om din cancerbehandling nér du besbéker tandvarden. Undvik kontaktlinser om du har besvér
med 6gonen. Kvinnor kan anvanda éstrogenkram, mjukg6rande kram eller olja mot torra slemhinnor i underlivet.

Besvar med huden

Torr hud och kldda med eller utan hudutslag &r vanligt. Vissa hudsjukdomar kan férsdmras av behandlingen, till
exempel psoriasis och rosacea. Du kan &ven fa inflammation i huden (dermatit), som i ovanliga fall kan leda till en
allvarlig hudreaktion med vatskande sar.

Tips vid lindrig klada: Nar du tvattar huden, var varsam och anvand oparfymerad tval eller duscholja. Smérj med
mjukgdrande kram.

Infektionskéanslighet

Du blir infektionskanslig efter behandlingen. Det beror pa att nivan av vita blodkroppar sjunker. Infér varje behand-
ling tas blodprover, for att se om blodkropparna har aterhamtat sig. Om vardena ligger for lagt, maste behandlingen
skjutas fram.

Tips: Forsok att undvika nara kontakt med personer som till exempel ar férkylda eller magsjuka. Tvatta handerna
ofta med tval och vatten. Handsprit kan vara ett komplement.

Torrhosta och svart att andas

Nya besvar med torrhosta, andfaddhet och svart att andas kan bero pa en speciell inflammation i lungor och
luftvagar (pneumonit).

Smarta i muskler och leder
Smarta i muskler och leder ar vanligt. Svullnad vid anklarna ar ocksa vanligt.

Besvar med 6gonen
Du kan fa réda 6gon med sveda och smérta. Du kan &ven fa dimsyn, torra 6gon och bli mer ljuskanslig.

Tips: Om &gonen svider och kénns torra, anvdnd smérjande 6gondroppar som finns att kdpa pa apotek. Anvand
glaségon istéllet f6r kontaktlinser.

Hormonférandringar

Du kan fa huvudvark, trétthet, nedstdmdhet, varmekansla, hjartklappning, minskad sexuell lust och beteendefér-
andringar. Du kan ocksa fa synrubbningar, som dimsyn och dubbelseende, och smarta bakom 6gonen. Symtomen
kan bero péa inflammation i skéldkérteln, binjurarna eller hypofysen.

Kansel och medvetande

Din styrka eller k&nsel i armar och ben kan férsdmras, men det &r ovanligt. Det kan bero pa inflammation i
nervbanorna (perifer neuropati).

Medvetandet kan paverkas i sdllsynta fall, om inflammationen istéllet paverkar hjarnan (encefalit).
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Kontakta genast din klinik vid:

Akut

Ring 112 vid ihallande akut bréstsmarta, tryck dver brostet eller svart att andas/andnéd
Kontakta genast din mottagning vid:

* Feber (temp 6ver 38 grader) eller vid temp under 36 grader

* Pl6tslig férsamring oavsett symtom

* Infektionssymtom fran urinvagar eller férkylningssymtom innan behandling

« Svart illamaende eller sveda i munnen som gor att du har svart att ata och dricka

* Nasblod eller annan blédning du inte far stopp pa eller blamarken dver stora delar av kroppen
« Okat antal avféringar/ diarréer med eller utan magsmértor, blodig eller svart avféring

* Nyuppkommen torrhosta och andnéd

* Kraftig klada, blasor, vatskande sar och flagnande hud.

» Om du eller dina anhdriga upplever att du &r férandrad, férvirrad eller att medvetandet paverkas.

» Huvudvérk, ovanligt stor trétthet, sméarta bakom égonen och synrubbningar.

» Mérk skummande urin eller mycket grumlig urin.

* Kraftig muskel eller ledvark eller paverkan pa styrka eller k&nsel i armar och ben
* Gul hudférg

Kontakta din klinik fore vaccination
Om du behdver vaccinera dig, prata med din lakare eller sjukskdterska innan.

Allmanna rad

Cancerlakemedel utsdndras oftast via urinen upp till 7 dagar efter behandlingen. Darfér bér du u
urin. Sitt ner nar du kissar. Nar du ar klar, stang toalettlocket och spola 2 ganger. Det ar viktigt

ndvika att stanka
att inte bli gravid

eller gbéra nagon gravid nar du behandlas med cancerldkemedel, eftersom lakemedlen kan paverka fostret. Anvand
déarfér sékra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt skydd, biverkningar som diarré eller direkt paverkan av can-
cerladkemedel kan gora att P-piller inte racker som ensamt skydd. Om du ar man, anvédnd kondom vid sex med

partner/partners inom 72 timmar efter behandlingen, eftersom cytostatika utséndras aven via sad

Allman information om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden:
www.1177.se

www.cancerfonden.se

Anteckningar

esvétskan.
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http://www.1177.se/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cytostatikabehandling?gclid=EAIaIQobChMI2YaprJXZ1QIVwlQYCh0LHwsdEAAYASAAEgKGSPD_BwE

