. Patientinformation
Tamoxifen

vid Brostcancer

Om din behandling

Tamoxifen ar en antihormonell behandling som ges for att blockera 6strogenets effekt (det kvinnliga
kébnshormonet) sa att cancercellerna hindras fran att féréka sig. Du tar tabletterna 1 gang om dagen
utan uppehall. Behandlingen pagar vanligtvis under flera &r. Avsluta eller &ndra inte din behandling
pa egen hand.

Sa tar du lakemedlet

Svélj tabletterna hela med vatten. Ta tabletterna vid en och samma tidpunkt varje dag med eller utan
mat. Du ska inte dta produkter med Johannesért (Hypericum perforatum) eftersom det kan paverka
effekten av ldkemedlet.

Om du har glémt att ta tabletten ska du inte ta dubbel dos néasta dag.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar hér ar de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner och ofta &r de vanligast i bérjan av behandlingen.

Beratta for din 1&kare eller sjukskdterska om du har besvérliga biverkningar. Det kan finnas méjlighet
att byta behandling.

Vallningar
Varmevallning och svettning ar vanligt.
Tips:
» Regelbunden fysisk aktivitet och styrketraning ddmpar ofta besvaren p4 sikt.
« Om du har besvar nattetid, hall svalt i sovrummet.
+ Undvik triggers: Minska intaget av alkohol, koffein, rékning och stark mat som kan utlésa
vallningar.

Besvar med huden och torra slemhinnor i underlivet

Slemhinnorna i underlivet kan bli torra och du kan fa flytningar. Det finns en liten &kad risk foér
livmodercancer. Kontakta darfér varden om du far en ovantad blddning fran underlivet.

Tips:

Mot torra slemhinnor i underlivet kan vaginalgel, vagitorier och mjukgérande krdm (utan &strogen)
anvandas.

Huden blir ofta torr

Tips:

Nar du tvattar huden, var varsam och anvand mild tval. Smérj ofta med mjukgdrande kram.

Initiativformaga, humér och nedstamdhet
Du kan kanna att du saknar initiativiérmaga, f& humérsvangningar och kanna dig nedstamd.

Tips Trotthet och nedstdmdhet kan lindras av att réra pa sig regelbundet i vardagen. Fysisk tréning
eller annan aktivitet kan paverka humér och sémn till det battre.
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Viktuppgang

Hormonbehandlingen kan paverka kroppens amnesomsattning sa att du lattare gar upp i vikt.
Trotthet kan ocksa goéra att du inte orkar réra pa dig som vanligt.

Tips:

Det finns ingen sarskild kost eller diet som ar béattre &n ndgon annan for att minska i vikt. Det som

avgor ar hur mycket energi du ater i férhallande till det du behéver. Det ar ocksa viktigt att du trivs
med dina matvanor och kan behalla dem &éver lang tid.

Blodpropp

Du har en liten risk att fa blodpropp. Kontakta varden om du far plétslig andfaddhet, brostsmarta
eller ensidig bensvullnad.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stéd
kontakta Cancerradgivningen
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

