. Patientinformation
Tamoxifen

vid Brostcancer

Schema foér regimen

Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
Tamoxifen
Morgondos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Ny kur dag 29

Dag 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Tamoxifen X X X X X X X
Morgondos

Om din behandling

Tamoxifen &r en antihormonell behandling som ges fér att blockera 6strogenets effekt (det kvinnliga kdnshormonet)
sd att cancercellerna hindras fran att féroka sig. Du tar tabletterna 1 gang om dagen utan uppehall. Behandlingen
pagar vanligtvis under flera ar. Din lakare eller sjukskdterska informerar dig om du ska &ndra nagot i din behandling.
Avsluta eller &ndra inte din behandling pa egen hand..

Sa tar du lakemedlet
Svalj tabletterna hela med vatten. Ta tabletterna vid en och samma tidpunkt varje dag med eller utan mat.
Om du har glémt att ta tabletten ska du inte ta dubbel dos nasta dag. Las mer i bipacksedeln.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer och ofta ar
de vanligast bérjan av behandlingen.

Beratta for din lakare eller sjukskéterska om du har besvérliga biverkningar. Ofta kan besvaren férebyggas eller
lindras.

Vallningar

Varmevallning och svettning ar vanligt.

Tips: Forsok att motionera och réra pa dig.

Initiativférmaga, humoér och nedstamdhet
Du kan k&nna att du saknar initiativférmaga, f& humdérsvangningar och kénna dig nedstamd

Viktuppgang

Hormonbehandlingen kan paverka kroppens Amnesomsattning sa att du lattare gar upp i vikt. Trétthet kan ocksa
gora att du inte orkar réra pa dig som vanligt.

Tips: Det finns ingen sérskild kost eller diet som ar battre &n ndgon annan fér att minska i vikt. Det som avgér ar
hur mycket energi du ater i férhallande till det du behdver. Det &r ocksa viktigt att du trivs med dina matvanor och
kan behélla dem &ver lang tid.
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Besvar med mun och slemhinnor

Slemhinnorna i ndsa, mun, égon och underliv kan paverkas av din behandling. Du kan till exempel bléda néasblod
och fa rinnande nasa. | munnen kan du fa torrhet, rodnad, sveda och sar. Du kan ocksa fa svamp, och munslem-
hinnan blir da réd eller far en vit beldggning. Ogonen kan bli torra och rinnande. Aven slemhinnorna i underlivet
kan bli torra.

Tips: Om du ar torr i munnen, anvand salivstimulerande medel som finns att kdpa pa apotek. Att skdélja munnen
med vichyvatten kan férebygga svamp. Var noga med munhygienen, och anvand en mjuk tandborste och mild
tandkréam. Informera om din cancerbehandling nar du besdker tandvarden. Undvik kontaktlinser om du har besvar
med égonen. Mot torra slemhinnor i underlivet kan vaginalgel, vagitorier och mjukgérande krdm (utan &strogen)
anvandas.

Smarta i muskler och leder
Smarta i muskler och leder &r vanligt.

Blodpropp

Du kan f& 6kad risk for blodpropp. Du kan fa blodpropp i ett ben eller en arm, och det kan géra ont, och ge svullnad
eller rodnad.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allménna rad och stdd kontakta Cancerrad-
givningen

Anteckningar
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

