. Patientinformation
Cetuximab-Cisplatin-Fluorouracil 5-dygn (kur 2 osv, underhallsdos)

vid Huvud- och halscancer

Schema fér regimen
Ny kur dag 22

Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
Cetuximab X X X

Cisplatin X

el B B G I Y

(5 dygn)

* Pumpen kopplas bort.

Om din behandling

Cisplatin och fluorouracil ar cytostatika. Cetuximab (Erbitux) ar en antikropp, som hammar cancer-
cellernas tillvaxt.

Varje kur &r 21 dagar. Dag 1 far du dropp. Du far ocksa en barbar infusionspump som doserar
fluorouracil under 5 dygn i hemmet. Dag 8 och 15 far du dropp. Darefter &r det uppehall i 6 dagar,
innan en ny kur startar. Det ar viktigt att tillféra extra mycket véatska for att skydda njurarna. Du
far dropp med extra vatska och kan uppmanas att dricka extra fére, under och efter behandlingen.
Under behandlingen féljs urinméngd, dina blodprover och eventuella biverkningar.

Barbar infusionspump

Homepump eller Intermate ar barbara infusionspumpar f6r engangsbruk. Pumpen drivs av det tryck
som skapas nar den fylls med en I6sning. Pumpen forvaras oftast i en midjevéska. Kontrollera att
slangen inte ligger i kldm. Undvik att bléta ner pumpen. Om pumpen ramlar i golvet, ska den tala
detta. Det kan vara bra att dagligen titta pa pumpen och héra av sig om den inte krymper.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar hér ar de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner, och aven fran gang till gang. Biverkningarna kan avgéra din dos eller géra att det behdvs ett
uppehall i behandlingen.

Beratta for din lakare eller sjukskdterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéren férebyggas eller
lindras.

lllamaende och smakférandringar

Du kan ma illa av behandlingen. | samband med behandlingen far du darfér lakemedel mot illama-
ende. Vissa av dessa lakemedel kan ge férstoppning. Smaken av mat och dryck kan féréndras av
behandlingen.

Tips: Ibland k&nns det battre att dta lattare mat och sma portioner. Prova till exempel filmjélk,
yoghurt, omelett, smdrgas och varm eller kall soppa. Att dricka lite extra mellan maltiderna kan
minska illamaendet.
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Besvar med mage och tarm
Diarré ar vanligt. Du kan aven bli férstoppad.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad
och fiberrik mat. Om du &r férstoppad, prova fiberrik mat och motion. Prata med din sjukskéterska
om du far diarré eller férstoppning - du kan behéva lakemedel.

Infektionskanslighet

Du blir infektionskanslig efter behandlingen. Det beror pa att nivan av vita blodkroppar sjunker.
Infér varje behandling tas blodprover, for att se om blodkropparna har aterhamtat sig. Om vardena
ligger for 1agt, maste behandlingen skjutas fram.

Tips: Forsok att undvika ndra kontakt med personer som till exempel ar férkylda eller magsjuka.
Tvatta handerna ofta med tval och vatten. Handsprit kan vara ett komplement.

Besvar med mun och slemhinnor

Slemhinnorna i nasa, mun, 6gon och underliv kan paverkas av din behandling. Du kan till exempel
bléda néasblod och f& rinnande nédsa. | munnen kan du fa torrhet, rodnad, sveda och sé&r. Du kan
ocksé& fa svamp, och munslemhinnan blir d& réd eller far en vit beldggning. Ogonen kan bli torra
och rinnande. Aven slemhinnorna i underlivet kan bli torra.

Tips: Om du ar torr i munnen, anvand salivstimulerande medel som finns att kdpa pa apotek. Att
skélja munnen med vichyvatten kan férebygga svamp. Var noga med munhygienen, och anvand
en mjuk tandborste och mild tandkram. Informera om din cancerbehandling nar du besdker tand-
varden. Undvik kontaktlinser om du har besvar med égonen. Kvinnor kan anvénda éstrogenkram,
mjukgérande kram eller olja mot torra slemhinnor i underlivet.

Akne-liknande hudbesvir

Du kan f& torr hud och akne-liknande utslag i ansiktet och pa déverkroppen. Du kan &ven fa klada,
sjalvsprickor och inflammation kring naglarna. Prata med din sjukskéterska om du far hudbesvar -
du kan behdéva lakemedel.

Tips: Smorj hela kroppen med mjukgdérande kréam flera ganger dagligen. Anvand badolja istallet
for tval. Undvik att sola. Anvand hatt och heltdckande klader. Smorj kroppsdelar som inte tacks av
klader med solkrdm som har hég solskyddsfaktor och UVA-skydd.

Besvar med 6gonen
Du kan fa réda 6gon med sveda och smarta. Du kan &ven f& dimsyn, torra 6gon och bli mer
ljuskénslig.

Tips: Om 6gonen svider och kénns torra, anvand smdérjande 6égondroppar som finns att kdpa pa
apotek. Anvand glasdgon istallet fér kontaktlinser.

Besvar med hjartat

Behandlingen ger en viss risk for hjartpaverkan. Kontroll av hjartats funktion kan behdévas, till ex-
empel med EKG och/eller ultraljud av hjartat. Du bér under behandlingstiden séka vard akut vid ny-
tillkomna symtom sa som bréstsmarta, tryck dver brostet, oregelbunden hjartrytm/hjartklappning,
andfaddhet och/eller svullna ben

Paverkan pa hérseln

Cisplatin kan ge hérselskador. Om du far éronsusningar eller pip, eller om du méarker att du hér
samre &r det viktigt att du berattar det for din lakare eller sjukskoterska.

Cetuximab-Cisplatin-Fluorouracil 5-dygn (kur 2 osv, underhallsdos) (1.2) Sida 2 www.cancercentrum.se
Faststélld 2020-05-28, Uppdaterad 2026-06-12



Kontakta genast din klinik vid:
Akut
Ring 112 vid ihallande akut bréstsmarta, tryck dver brdstet eller svart att andas/andnéd

Ring genast din klinik vid:
» Feber (temp 6ver 38 grader) eller vid temp under 36 grader
* Plotslig férsamring oavsett symtom
+ Kraftig diarré som inte minskar med stoppande lakemedel
+ Svart illamaende eller sveda i munnen som gér att du har svart att ata och dricka
» Nasblod eller annan blédning du inte far stopp pa eller blamarken éver stora delar av kroppen
 Nytillkommen svar trétthet och/eller muskelsvaghet eller ofrivilliga muskelkramper
» Nytillkomna hudutslag éver stora delar av kroppen
» Smértande hudrodnad/hudutslag/nagelférandringar
» Vatskande hudutslag med gulaktiga krustor
+ Smaértande eller inflammerade 6gon, ljuskénslighet, dimsyn eller férandrad synférmaga

Allmanna rad

Cancerldkemedel utséndras oftast via urinen upp till 7 dagar efter behandlingen. Déarfér bér du und-
vika att stanka urin. Sitt ner nar du kissar. Nar du ar klar, stang toalettlocket och spola 2 ganger. Det
ar viktigt att inte bli gravid eller géra ndgon gravid nar du behandlas med cancerlakemedel, eftersom
lakemedlen kan paverka fostret. Anvand darfér sdkra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt skydd,
biverkningar som diarré eller direkt paverkan av cancerlakemedel kan géra att P-piller inte racker
som ensamt skydd. Om du &r man, anvand kondom vid sex med partner/partners inom 72 timmar
efter behandlingen, eftersom cytostatika utséndras aven via sddesvatskan.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stéd
kontakta Cancerradgivningen
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

