. . . Patientinformation
Rituximab-ldelalisib

vid Hematologisk malignitet

Schema foér regimen

Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 (12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
Rituximab X

Rituximab X

Idelalisib

Morgondos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Idelalisib

Kvallsdos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Dag 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 |35 |36 |37 | 38| 39 | 40 | 41 | 42
Rituximab

Rituximab X

Idelalisib

Morgondos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Idelalisib

Kvalisdos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Dag 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56 | 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63
Rituximab

Rituximab X X

Idelalisib

Morgondos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Idelalisib

Kvallsdos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Dag 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 |72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84
Rituximab

Rituximab

Idelalisib

Morgondos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Idelalisib

Kvalisdos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Rituximab-ldelalisib (1.0) Sida 1 www.cancercentrum.se

Faststalld 2020-09-23, Uppdaterad 2026-08-26



Dag 85 | 86 | 87 | 88 | 89 | 90 | 91 92 | 93 | 94 | 95 | 96 | 97 | 98 | 99 | 100| 101! 102| 103| 104| 105
Rituximab

Rituximab X

Idelalisib

Morgondos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Idelalisib

Kvalisdos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Dag 106| 107| 108| 109| 110| 111| 112| 113| 114| 115| 116| 117 118| 119| 120| 121| 122| 123| 124| 125| 126
Rituximab

Rituximab X

Idelalisib

Morgondos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Idelalisib

Kvallsdos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Dag 127| 128| 129| 130| 131| 132| 133| 134| 135| 136| 137| 138| 139| 140| 141

Rituximab

Rituximab X

Idelalisib

Morgondos X X X X X X X X X X X X X X X

Idelalisib

Kvallsdos X X X X X X X X X X X X X X X

Om din behandling

Rituximab &r en antikropp, som hammar cancercellernas tillvaxt. Idelalisib (Zydelig) blockerar prote-
iner som reglerar cancercellernas tillvaxt, sa att den bromsas.

En kur ar 20 veckor. Du far dropp varannan vecka 4 ganger och darefter var fjarde vecka 3 ganger.
Du tar tabletter tvd gdnger om dagen, morgon och kvall, dagligen.

Under behandlingen féljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Sa tar du lakemedlen

Svélj tabletterna hela med vatten, med eller utan en mat, med 12 timmars intervall (morgon och
kvall). Om du missar en dos, ta den bara om det &r mer an 6 timmar kvar till nasta dos.

L&s mer i bipacksedeln.
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Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har ar de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner, och aven fran gang till gang. Biverkningarna kan avgdra din dos eller géra att det behdvs ett
uppehall i behandlingen.

Beratta for din l1&kare eller sjukskdterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéaren férebyggas eller
lindras.

Troétthet - Fatigue

| samband med cancersjukdom och behandling ar det vanligt att k&nna trétthet. Det &r individuellt
hur svara besvar du upplever och hur lange det haller i sig. Du kan vara trétt 1ang tid efter att
en behandling har avslutats. Sjuklig trotthet kallas fatigue och &r trétthet som inte alltid forbattras
efter vila och sémn. Manga upplever fatigue som total energiléshet, och den kan komma aven om
du inte anstranger dig. Din formaga att minnas, koncentrera dig och l6sa problem kan bli samre.
Fatigue ar ibland kopplat till uppgivenhet, stress, oro och depression.

Tips: Rér garna péa dig. Fysisk aktivitet hjalper ofta mot trétthet och fatigue. Hitta en balans mellan
aktivitet, vila och sémn som fungerar fér dig.

lllamaende och smakférandringar

Du kan ma illa av behandlingen. | samband med behandlingen far du darfér lakemedel mot illama-
ende. Vissa av dessa lakemedel kan ge férstoppning. Smaken av mat och dryck kan féréandras av
behandlingen.

Tips: Ibland k&nns det battre att dta lattare mat och sma portioner. Prova till exempel filmjélk,
yoghurt, omelett, smérgas och varm eller kall soppa. Att dricka lite extra mellan maltiderna kan
minska illamaendet.

Besvar med mage och tarm
Diarré ar vanligt. Du kan aven bli férstoppad.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad
och fiberrik mat. Om du &r férstoppad, prova fiberrik mat och motion. Prata med din sjukskéterska
om du far diarré eller férstoppning - du kan behoéva lakemedel.

Infektionskanslighet

Du blir infektionskanslig efter behandlingen. Det beror pa att nivan av vita blodkroppar sjunker.
Infér varje behandling tas blodprover, for att se om blodkropparna har dterhamtat sig. Om vardena
ligger for 1agt, maste behandlingen skjutas fram.

Tips: Forsok att undvika nara kontakt med personer som till exempel ar férkylda eller magsjuka.
Tvatta hdnderna ofta med tval och vatten. Handsprit kan vara ett komplement.

Besvar med hud, har och naglar

Huden blir ofta torr och mer kanslig fér sol. Du kan ocksa tappa har eller s kan haret andra
struktur. Naglarna kan bli skora.

Tips: Nar du tvattar huden, var varsam och anvand mild tval. Smérj ofta med mjukgérande kram.
Anvand tédckande klader for att skydda mot solen, och solskyddsmedel pa kroppsdelar som du inte
kan técka. Anvand handskar vid arbete som &r smutsigt eller sliter p& hdnderna. Om du har besvar
med naglarna, pensla nagelbanden med olja eller smérj dem med mjukgérande kram.
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Smarta i muskler och skelett
Smarta, dmhet och svaghet i musklerna ar vanligt.
Tips: Kan lindras med vanliga smartlindrande lakemedel.

Kontakta genast din klinik vid:
» Feber 6ver 38 grader eller om din temp blir I1&gre &n 36 grader.
+ Kraftiga diarréer, eller diarré i kombination med feber.
« Plotslig férsamring, oavsett symtom.

» Ont i brostet eller svart att andas, ring 112.

Allmanna rad

Det ar viktigt att inte bli gravid eller géra nagon gravid nar du behandlas med cancerlakemedel, ef-
tersom lakemedlen kan paverka fostret. Anvand darfér sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt
skydd, biverkningar som diarré eller direkt paverkan av cancerlakemedel kan géra att P-piller inte
racker som ensamt skydd.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stdod
kontakta Cancerradgivningen
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

