. Patientinformation
Venetoklax 400-Obinutuzumab start

vid Hematologisk malignitet

Schema foér regimen

Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
Obinutuzumab X

Obinutuzumab X

Obinutuzumab X X

Venetoklax X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Dag 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

Obinutuzumab

Obinutuzumab

Obinutuzumab

Venetoklax X X X X X X X

Om din behandling

Obinutuzumab &r en antikropp, som hdmmar cancercellernas tillvéxt. Venetoklax blockerar proteiner som reglerar
cancercellernas tillvaxt, sa att den bromsas.

Forsta kuren ar 28 dagar. Dag 1, 2, 8 och 15 far du dropp. Darefter far dropp var 28:e dag. Du tar tabletter venetoklax
(Venclyxto) dagligen.

For att minska risken for allvarlig reaktion under tiden du far dropp med Obinutuzumab sa far du lakemedel innan
behandlingen startar. Det ar storst risk fér reaktion under de férsta behandlingarna.

Paverkan pa blodvarden med anemi (Iagt Hb), trombocytopeni (lagt antal blodpléattar) och/eller neutropeni (lagt
antal neutrofila granulocyter, en typ av vita blodkroppar) &r vanligt. Dessa varden kontrolleras dérfér regelbundet
med blodprover under behandlingen. Allt for laga varden kan leda till att behandlingen méaste pausas eller dosen
sankas.

Sa tar du lakemedlet

Svalj tabletterna hela med vatten i samband med maltid. Om du missar en dos, ta den bara om det ar mer an 8
timmar kvar till nasta planerade dos.

Du far inte ata grapefrukt, pomerans eller stjarnfrukt (carambola) under behandlingen.
L&as mer i bipacksedeln.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och aven
frdn gang till gang. Biverkningarna kan avgdra din dos eller géra att det behdvs ett uppehéll i behandlingen.

Beratta for din lakare eller sjukskéterska om du har biverkningar. Ofta kan besvaren férebyggas eller lindras.
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Besvar med mage och tarm
Diarré ar vanligt. Du kan &ven bli férstoppad.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad och fiberrik
mat. Om du ar forstoppad, prova fiberrik mat och motion. Prata med din sjukskoterska om du far diarré eller
férstoppning - du kan behdva ldkemedel.

Infektionskanslighet

Du kan lattare fa infektioner under behandlingen. Det beror pa att &ven friska B-cellers (och andra immuncellers)
tillvaxt och funktion i viss man péverkas av behandlingen. Blodprover tas under behandlingen och om nivan av
vita blodkroppar (immunceller) blir allt fér 1ag kan man behdva géra uppehall i behandlingen eller sanka dosen.
Vid laga antikroppsnivaer (immunglobuliner) i blodet kan man ibland behéva behandling med immunglobuliner.

Tips: Forsok att undvika nara kontakt med personer som till exempel ar férkylda eller magsjuka. Tvéatta handerna
ofta med tval och vatten. Handsprit kan vara ett komplement.

Tumorlyssyndrom

En ovanlig men allvarlig biverkan dar cancercellerna bryts ner allt fér fort vilket frisatter &mnen som kan vara skad-
liga fér bland annat njurarna. Detta kan ske i bdrjan av behandlingen och déarfér 6kas Venetoclax-dosen gradvis
och blodprover kontrolleras ofta. Dessutom far du Iakemedel fér att skydda njurarna i bérjan av behandlingen. Det
ar ocksa viktigt att vara extra noga med vatskeintaget under behandlingens forsta veckor nér dosen dkas.

Kontakta genast din klinik vid:
Akut
Ring 112 vid ihallande akut bréstsmarta, tryck dver brostet eller svart att andas/andnéd
Kontakta genast din mottagning vid:
» Feber éver 38 grader, eller temperatur Iagre édn 36 grader.
+ Kraftig diarré, eller diarré i kombination med feber.
 Blamarken, nasblod eller annan blédning som du inte far stopp pa.
* Hjartklappning
» Hudutslag pa stérre delen av kroppen, eller hudutslag med smérta.
+ Plotslig férsamring, oavsett symtom.

Allmanna rad

Det &r viktigt att inte bli gravid eller géra nagon gravid nar du behandlas med cancerlakemedel, eftersom lakemedien
kan paverka fostret. Anvand darfér sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt skydd, biverkningar som diarré eller
direkt paverkan av cancerlakemedel kan géra att P-piller inte rdcker som ensamt skydd.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allménna rad och stdd kontakta Cancerrad-
givningen

Anteckningar
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

