. Patientinformation
Zanubrutinib

vid Hematologisk malignitet

Om din behandling

Zanubrutinib (Brukinsa) blockerar proteiner som reglerar cancercellernas tillvaxt och delning sa att
den bromsas.

Du tar kapslarna tva ganger om dagen (morgon och kvall) utan uppehall. Under behandlingen f6ljs
dina blodprover och eventuella biverkningar.

Sa tar du lakemedlet

Svalj kapslarna hela med vatten, vid samma tidpunkt varje dag. Du kan ta kapslarna med mat eller
mellan maltiderna. Om du har missat en dos och det har gatt mer an tre timmar, fran den tidpunkt
du brukar ta din dos, hoppa da 6ver den glémde dosen. Du far inte ata eller dricka grapefrukt och
johannesért under behandlingen eftersom det kan paverka effekten av Zanubrutinib.

Se aven information i bipacksedeln.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner, och aven fran gang till gang. Biverkningarna kan avgéra din dos eller géra att det behdvs ett
uppehall i behandlingen.

Beratta for din lakare eller sjukskdterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéren férebyggas eller
lindras.

Infektionskanslighet

Du kan lattare fa infektioner under behandlingen. Det beror pa att &ven friska B-cellers (och andra
immuncellers) tillvéxt och funktion i viss man paverkas av behandlingen. Blodprover tas under
behandlingen och om nivan av vita blodkroppar (immunceller) blir allt fér I1ag kan man behéva géra
uppehall i behandlingen eller sdnka dosen. Vid laga antikroppsnivaer (immunglobuliner) i blodet
kan man ibland behdva behandling med immunglobuliner.

Tips: Forsok att undvika nara kontakt med personer som till exempel ar férkylda eller magsjuka.
Tvatta handerna ofta med tval och vatten. Handsprit kan vara ett komplement.

Blodning och sarlakning

Du kan f& 6kad risk for bléddning. Exempelvis kan du latt bléda nésblod, bléda i munnen eller fran
andtarmen. Det ar ocksa en 6kad risk att fa blamarken. Om du far ett sar pa huden kan du bléda
langre &n vanligt. Operationssar kan ldka langsammare.

Tips: Snyt dig forsiktigt. Du kan stoppa nasblod genom att kiAmma runt ndsans mjuka delar i 10
minuter. Om blédningen inte stannar av detta, kontakta din klinik. Det finns receptfri salva som kan
lindra dina besvar fran andtarmen. Var noga med munhygienen, och anvand en mjuk tandborste
och mild tandkram. Var férsiktig med tandtrad och tandpetare. Informera om din cancerbehandling
nar du besdker tandvarden eller annan sjukvardsinrattning.

Besvar med mage och tarm
Diarré ar ganska vanligt.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad
och fiberrik mat. Prata med din sjukskoterska om du far diarré - du kan behdva lakemedel.
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Besvar med klada och utslag
Du kan fa klada och utslag.

Tips: Anvand mild tval och smdérj med mjukgdérande krdm regelbundet for att motverka torr hud.
Vid kliande utslag som inte férsvinner, kontakta din klinik.

Hjarta och blodtryck

Behandlingen ger en viss risk for hjartpaverkan. Du kan fa symtom som oregelbunden hjartrytm
eller hjartklappning. Du kan ocksa fa hégre blodtryck &n normait.

Ovrigt

* Huvudvark &r vanligt, sérskilt i bérjan av behandlingen.

*» Led- och muskelvark ar ocksa relativt vanligt i bérjan av behandlingen.

» Behandlingen kan ge sankta nivaer av olika blodceller — erytrocyter (Hb), trombocyter (blod-
plattar) och/eller neutrofila granulocyter (en typ av vita blodkroppar) — detta kontrolleras via
blodprover under behandlingen.

+ Fatigue &r ett tillstdnd av sjuklig trétthet och orkesléshet som kan uppsta bade till féljd av
sjukdomen i sig och pa grund av behandlingen.

OBS! Kontakta din lakare infér planerad kirurgi d& du kan behéva géra uppehéll med behandlingen
i samband med ingreppet.

Kontakta genast din klinik vid:
Akut
Ring 112 vid ihallande akut bréstsméarta, tryck éver brdstet eller svart att andas/andnéd

Ring genast din klinik vid:

* Feber 6ver 38 grader, eller temperatur lagre an 36 grader.

» Kraftig diarré, eller diarré i kombination med feber.

« Blamarken, nasblod eller annan blédning som du inte far stopp pa.
* Hjartklappning

* Hudutslag pa stérre delen av kroppen, eller hudutslag med smarta.
* Plotslig férsdmring, oavsett symtom.

Allmanna rad

Det ar viktigt att inte bli gravid eller géra nagon gravid nar du behandlas med cancerlakemedel, ef-
tersom lakemedlen kan paverka fostret. Anvand dérfér sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt
skydd, biverkningar som diarré eller direkt paverkan av cancerldkemedel kan goéra att P-piller inte
racker som ensamt skydd.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stéd
kontakta Cancerradgivningen
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

