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Sorafenib blockerar proteiner som reglerar cancercellernas tillvaxt och delning sa att den bromsas.

Du tar tabletter tvd ganger dagligen utan uppehall.

Under behandlingen féljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Sa tar du lakemedlet

Svélj tabletterna hela med ett glas vatten. Ta tabletterna tvd ganger om dagen (morgon och kvall)
utan mat eller med fettsnal mat, vid ungefar samma tidpunkt varje dag. Om du missar en dos, ta
den bara om det ar mer an 6 timmar kvar till ndsta planerade dos. Du far inte ata preparat med

johannesdért under behandlingen, eftersom det kan paverka effekten av sorafenib.
Las mer i bipacksedeln.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar hér ar de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner, och aven fran gang till gang. Biverkningarna kan avgéra din dos eller géra att det behdvs ett
uppehall i behandlingen.

Beratta for din 1&kare eller sjukskdterska om du har biverkningar. Ofta kan besvaren férebyggas eller

lindras.
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Trétthet - Fatigue

| samband med cancersjukdom och behandling ar det vanligt att k&nna trétthet. Det ar individuellt
hur svara besvar du upplever och hur lange det haller i sig. Du kan vara trétt 1ang tid efter att
en behandling har avslutats. Sjuklig trétthet kallas fatigue och ar trétthet som inte alltid férbéattras
efter vila och sémn. Manga upplever fatigue som total energiléshet, och den kan komma aven om
du inte anstranger dig. Din formaga att minnas, koncentrera dig och l6sa problem kan bli sdmre.
Fatigue ar ibland kopplat till uppgivenhet, stress, oro och depression.

Tips: Ror garna pa dig. Fysisk aktivitet hjalper ofta mot trétthet och fatigue. Hitta en balans mellan
aktivitet, vila och sdGmn som fungerar f6r dig.

Besvar med mage och tarm
Diarré ar vanligt. Du kan aven bli férstoppad.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad
och fiberrik mat. Om du &r férstoppad, prova fiberrik mat och motion. Prata med din sjukskéterska
om du far diarré eller férstoppning - du kan behéva lakemedel.

Besvar med hud, har och naglar

Huden blir ofta torr och mer kanslig fér sol. Du kan ocks& tappa har eller sd kan héaret andra
struktur. Naglarna kan bli skora.

Tips: Néar du tvattar huden, var varsam och anvand mild tval. Smérj ofta med mjukgérande kram.
Anvand tackande klader for att skydda mot solen, och solskyddsmedel pa kroppsdelar som du inte
kan técka. Anvand handskar vid arbete som &r smutsigt eller sliter p&4 handerna. Om du har besvar
med naglarna, pensla nagelbanden med olja eller smérj dem med mjukgérande kram.

Besvar med hander och fotter

Du kan ibland fa rodnad, torr flagnande hud och svullnader p& hander och fotsulor. Oftast startar
det som 6mhet, stickningar och domningar, som kan utvecklas till blasor, sprickor och sar. Kontakta
genast din klinik om du far dessa symtom.

Tips: Smorj regelbundet med mjukgdérande krdm. Undvik att utsatta hander och fétter f6r hdg
varme, som att duscha eller diska i valdigt varmt vatten. Fér att lindra besvaren kan du anvéanda
kalla saker, exempelvis en frysklamp inlindad i en handduk. Undvik ocks& att utsatta hander och
fotter for vibration eller nétning, som att anvanda en borrmaskin i timmar eller att springa flera
kilometer.

Besvar med slemhinnor i munnen

Slemhinnorna munnen kan paverkas av din behandling. Du kan f& sveda och sar i munnen och
runt l[apparna.

Tips: Var noga med munhygienen, och anvand en mjuk tandborste och mild tandkrdm. Informera
om din cancerbehandling nar du besdker tandvarden.

Smarta i muskler och leder
Smarta i muskler och leder &r vanligt.
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Blodning och sarlakning

Du kan f& ékad risk fér blédning. Exempelvis kan du latt bléda nésblod, bléda i munnen eller fran
andtarmen. Det ar ocksa en 6kad risk att fa blamarken. Om du far ett sar pa huden kan du bléda
langre &n vanligt. Operationssar kan l&éka langsammare.

Tips: Snyt dig forsiktigt. Du kan stoppa nasblod genom att kiAmma runt ndsans mjuka delar i 10
minuter. Om blédningen inte stannar av detta, kontakta din klinik. Det finns receptfri salva som kan
lindra dina besvar fran andtarmen. Var noga med munhygienen, och anvand en mjuk tandborste
och mild tandkram. Var férsiktig med tandtrad och tandpetare. Informera om din cancerbehandling
nar du besdker tandvarden eller annan sjukvardsinrattning.

Kontakta genast din klinik vid:
Akut
Ring 112 vid ih&llande akut bréstsmarta, tryck éver brdstet eller svart att andas/andnéd

Ring genast din klinik vid:

Plétslig férsamring oavsett symtom

Kraftig diarré som inte minskar med stoppande lakemedel
Nytillkomna hudutslag éver stora delar av kroppen
Smartande hudrodnad/hudutslag/nagelférandringar

Allmanna rad

Det ar viktigt att inte bli gravid eller géra nagon gravid nar du behandlas med cancerlakemedel, ef-
tersom lakemedlen kan paverka fostret. Anvand déarfér sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt
skydd, biverkningar som diarré eller direkt paverkan av cancerlakemedel kan géra att P-piller inte
racker som ensamt skydd.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stdd
kontakta Cancerradgivningen
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

