. . Patientinformation
Karboplatin-Paklitaxel

vid Livmoderhals- och vaginalcancer

Schema fér regimen Ny kur dag 22
Dag 1234567|891011 121314|151s171a192021|
Paklitaxel x1
Karboplatin x1

Om din behandling
Karboplatin och paklitaxel ar cytostatika.

Varje kur &r 21 dagar. Dag 1 far du dropp. Darefter ar det uppehall i 20 dagar, innan en ny kur startar. Under
behandlingen féljs dina blodprover och eventuella biverkningar

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har ar de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och &ven
fran gang till gang. Biverkningarna kan avgdra din dos eller géra att det behdvs ett uppehall i behandlingen.

Beratta for din l1&kare eller sjukskéterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéaren férebyggas eller lindras.
Biverkningarna kan komma sent, flera manader efter att behandlingen ar avslutad. Kontakta dnda din
klinik!

Trotthet

Trotthet (fatigue) ar vanligt. Du kan kénna dig energilés och aldrig utvilad. Minnet kan bli sdmre, och du kan fa
svarare att koncentrera dig och l6sa problem. Det kan gdéra att du k&nner dig uppgiven, stressad och orolig. Du
kan ocksé& ha svart att orka umgas och vara social. Tréttheten kan finnas kvar lang tid efter behandlingen.

Tips: Forsok att motionera och réra pa dig. Det &r det enda som man vet hjalper mot tréttheten.

Haravfall

Vanligtvis tappar du haret 2-4 veckor efter férsta behandlingen. Haret borjar véxa tillbaka cirka 3-4 veckor efter
att du avslutat all cytostatikabehandling. Ibland &ndras harfargen, och rakt har kan bli lockigt. Men med tiden blir
haret oftast som tidigare igen. Ibland kan du &ven tappa égonbryn och dgonfransar, men de vaxer ocksa tillbaka.

Domningar och stickningar - kanselrubbningar

Du kan fa domningar och stickningar i hander och fétter, och finmotoriken kan bli sdmre. Du kan exempelvis fa
svart att knappa knappar eller ga. Symtomen gar oftast tillbaka, men inte helt hos alla. Berétta fér din 1akare eller
sjukskéterska om du har domningar eller stickningar i hander och fotter.

Hud och naglar
Huden blir ofta torr och mer k&nslig fér sol. Naglarna kan bli skéra.

Tips: Nar du tvattar huden, var varsam och anvand mild tval. Smérj med mjukgdrande kram. Anvand tackande
klader for att skydda mot solen, och solskyddsmedel pa kroppsdelar som du inte kan ticka. Anvand handskar vid
arbete som ar smutsigt eller sliter pa handerna. Om du har besvar med naglarna, pensla nagelbanden med olja
eller smérja dem med mjukgdérande kram.
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lllamaende och smakférandringar

Du kan mi illa av behandlingen. | samband med behandlingen far du darfér lakemedel mot illaméaende. Vissa av
dessa lakemedel kan ge férstoppning. Smaken av mat och dryck kan férandras av behandlingen.

Tips: Ibland ké&nns det battre att dta lIattare mat och sma portioner. Prova till exempel filmjélk, yoghurt, omelett,
smorgas och varm eller kall soppa. Att dricka lite extra mellan maltiderna kan minska illamaendet.

Besvar med mage och tarm
Diarré ar vanligt. Du kan &ven bli férstoppad.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad och fiberrik
mat. Om du &r férstoppad, prova fiberrik mat och motion. Prata med din sjuksk&terska om du far diarré eller
férstoppning - du kan behdva ldkemedel.

Infektionskanslighet

Du blir infektionskanslig efter behandlingen. Det beror pa att nivan av vita blodkroppar sjunker. Infér varje
behandling tas blodprover, fér att se om blodkropparna har aterhdmtat sig. Om véardena ligger for l1agt, maste
behandlingen skjutas fram.

Tips: FOrsok att undvika nara kontakt med personer som till exempel &r férkylda eller magsjuka. Tvétta hdnderna
ofta med tval och vatten. Handsprit kan vara ett komplement.

Besvar med mun och slemhinnor

Slemhinnorna i ndsa, mun, égon och underliv kan paverkas av din behandling. Du kan till exempel bléda nasblod
och fa rinnande nésa. | munnen kan du fa torrhet, rodnad, sveda och sar. Du kan ocksa fa svamp, och
munslemhinnan blir d& réd eller far en vit belaggning. Ogonen kan bli torra och rinnande. Aven slemhinnorna i
underlivet kan bli torra.

Tips: Om du ar torr i munnen, anvand salivstimulerande medel som finns att kbpa pa apotek. Att skélja munnen
med vichyvatten kan férebygga svamp. Var noga med munhygienen, och anvand en mjuk tandborste och mild
tandkram. Var forsiktig med tandtrad och tandpetare. Informera om din cancerbehandling nar du beséker
tandvarden. Undvik kontaktlinser om du har besvar med égonen. Kvinnor kan anvanda dstrogenkram,
mjukgdrande krdm eller olja mot torra slemhinnor i underlivet.

Smarta i muskler och skelett
Smarta, 6mhet och svaghet i musklerna &r vanligt.
Tips: Kan lindras med vanliga smartlindrande lakemedel.

Svullna ben och fotter
Svullna ben och fétter ar vanligt.

Tips: Du kan anvanda stédstrumpor. Lagg gérna upp fétterna pa en fotpall eller vila en stund i sdngen. Smorj
garna med mjukgérande kram for att skydda huden, och var uppmarksam pa om du far sar.

Kontakta genast din klinik vid:

Feber 6ver 38 grader, eller temperatur lagre &n 36 grader.

Kraftig diarré, eller diarré i kombination med feber.

Néasblod eller annan blédning som du inte far stopp pa.

Hudutslag pa storre delen av kroppen, eller hudutslag med smarta.
Plotslig férsamring, oavsett symtom.

Ont i brostet eller svart att andas, ring 112.
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Allmanna rad

Cancerlakemedel utséndras oftast via urinen upp till 5 dagar efter behandlingen. Darfér bér du undvika att stanka
urin. Nar du ar klar, stang toalettlocket och spola 2 ganger.

Rad om levnadsvanor
Prata garna om levnadsvanor med din lakare eller sjukskoterska. Da kan du fa individuella rad om kost, motion,
alkohol och tobak. Har ar nagra generella rad:
e Det ar viktigt att du far i dig den energi och néring som kroppen behdver. Det hjalper dig att behalla din vikt
och ork, och minskar risken fér biverkningar.
e Motion motverkar tréttheten som sjukdomen och behandlingen kan ge. Allt fran promenader till hardare
fysisk tréning kan hjalpa.
e Du bdr undvika alkohol. Alkohol kan paverka leverns férmaga att bryta ner Iakemedel.
e Du bdr inte réka. Rokning 6kar risken for att f& cancer igen, och férsdmrar immunfdrsvaret.

Allman information om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden:
www.1177.se

www.cancerfonden.se

Anteckningar
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http://www.1177.se/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cytostatikabehandling?gclid=EAIaIQobChMI2YaprJXZ1QIVwlQYCh0LHwsdEAAYASAAEgKGSPD_BwE

