e Patientinformation
Krizotinib
vid Lungcancer

Schema foér regimen

Dag 1|23 |4a|5 |6 |7 ]|8|9 | 1011213 |14]|15|16 |17 |18 |19 | 20| 21
s X | X | X[ x| x| x| x| x|[x[x[x[x|x|x]|x]|x]|x]|x]|x]|x]Xx
Krizotinib X | X | x| x| x| x| x| x|x|x|x|[x|[x|x|[x|x|[x]x]|x]|x]x
Dag 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
iy « x| x| x x| x| x
Kvansdos XXX x| X x| X

Om din behandling
Krizotinib (Xalkori) blockerar proteiner som reglerar cancercellernas tillvaxt och delning s& att den bromsas.

Kapslarna tas 2 ganger om dagen (morgon och kvall) utan uppehall. Under behandlingen f6ljs dina blodprover och
eventuella biverkningar.

Sa tar du lakemedlet

Svalj kapslarna hela med vatten. Om du missar en dos, ta den bara om det ar mer an 6 timmar kvar till nasta dos.
Vid krékning ta din vanliga dos vid nésta tillfélle. Du far inte ata eller dricka grapefrukt eller preparat med grapefrukt
eller johannesoért under behandlingen eftersom det kan paverka effekten av Krizotinib.

Se aven information i bipacksedeln.

Biverkningar - symtom och tips
Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och aven
fran gang till gang. Biverkningarna kan avgoéra din dos eller géra att det behdvs ett uppehall i behandlingen.

Beratta for din l&kare eller sjukskoéterska om du har biverkningar. Ofta kan besvaren férebyggas eller lindras.

Trotthet - Fatigue

| samband med cancersjukdom och behandling &r det vanligt att kdnna trétthet. Det ar individuellt hur svara besvar
du upplever och hur lange det haller i sig. Du kan vara trétt lang tid efter att en behandling har avslutats. Sjuklig
trétthet kallas fatigue och ar trétthet som inte alltid forbéttras efter vila och sémn. Manga upplever fatigue som
total energiléshet, och den kan komma &ven om du inte anstrédnger dig. Din fdrméga att minnas, koncentrera dig
och lésa problem kan bli samre. Fatigue ar ibland kopplat till uppgivenhet, stress, oro och depression.

Tips: Ror garna pa dig. Fysisk aktivitet hjalper ofta mot trétthet och fatigue. Hitta en balans mellan aktivitet, vila
och sémn som fungerar fér dig.
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Synrubbningar

Du kan fa synrubbningar med dubbelseende och ljusblixtar. Du kan aven fa dimsyn och bli mer ljuskanslig. Kon-
takta din sjukskoterska vid uttalande besvér.

Tips: Om 6gonen svider och kanns torra, anvand smoérjande égondroppar som finns att kdpa pa apotek.

Svullna ben och fotter
Svullna ben och fétter ar vanligt.

Tips: Du kan anvanda stdédstrumpor. Lagg garna upp fotterna pa en fotpall eller vila en stund i sdngen. Smorj
garna med mjukgérande kram for att skydda huden, och var uppmarksam pa om du far sér.

Besvar med mage och tarm
Forstoppning ar vanligt. Du kan &ven fa diarré.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du &r férstoppad, prova fiberrik mat och motion.
Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad och fiberrik mat. Prata med din sjuksk&terska om du far diarré eller
férstoppning - du kan behéva lakemedel.

Kontakta genast din klinik vid:
Akut
Ring 112 vid ihallande akut bréstsmarta, tryck dver brdstet eller svart att andas/andnéd

Kontakta genast din mottagning vid:

* Feber (temp 6ver 38 grader) eller vid temp under 36 grader

* Plbtslig férsamring oavsett symtom

« Okat antal avféringar/ diarréer med eller utan magsmértor, blodig eller svart avféring

* Nyuppkommen torrhosta och andnéd

* Kraftig klada, blasor, vatskande sar och flagnande hud.

» Om du eller dina anhdériga upplever att du &r férandrad, férvirrad eller att medvetandet paverkas.
» Huvudvérk, ovanligt stor trétthet, smarta bakom dgonen, depression och synrubbningar
» Mork, skummande urin eller mycket grumlig urin

* Kraftig muskel eller ledvark eller paverkan pa styrka eller kansel i armar och ben

* Gul hudfarg

Allmanna rad

Det &r viktigt att inte bli gravid eller géra ndgon gravid nar du behandlas med cancerlakemedel, eftersom lakemedien
kan paverka fostret. Anvand darfér sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt skydd, biverkningar som diarré eller
direkt paverkan av cancerlakemedel kan géra att P-piller inte racker som ensamt skydd.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stdd kontakta Cancerrad-
givningen

Anteckningar
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

