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Om din behandling

Nintedanib blockerar proteiner som reglerar cancercellernas tillvaxt och delning, s& att den bromsas.

Kapslarna tas tva ganger om dagen kontinuerligt.

Under behandlingen féljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Sa tar du lakemedlen

Svélj kapslarna hela med vatten tillsammans med mat, med 12 timmars intervall (morgon och kvall).
Om du missar en dos, ta din vanliga dos vid nasta tillfalle.

Du ska inte ata ndgot som innehaller johannesért under pagaende behandling.

L&s mer i bipacksedeln.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner, och aven fran gang till gang. Biverkningarna kan avgdra din dos eller géra att det behdvs ett
uppehall i behandlingen.

Beratta for din I1akare eller sjukskdterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéaren férebyggas eller

lindras.

lllamaende och smakférandringar

Du kan ma illa av behandlingen. | samband med behandlingen far du darfér lakemedel mot illama-
ende. Vissa av dessa lakemedel kan ge férstoppning. Smaken av mat och dryck kan férandras av
behandlingen.

Tips: Ibland ka&nns det battre att dta lattare mat och sma portioner. Prova till exempel filmjolk,
yoghurt, omelett, smérgas och varm eller kall soppa. Att dricka lite extra mellan maltiderna kan

minska illamaendet.
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Besvar med mage och tarm
Diarré ar ganska vanligt.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad
och fiberrik mat. Prata med din sjukskoterska om du far diarré - du kan behova lakemedel.

Infektionskanslighet

Du blir infektionskanslig efter behandlingen. Det beror pa att nivan av vita blodkroppar sjunker.
Blodprover tas under behandlingen. Om véardena ligger fér 1agt, kan man behéva géra uppehall i
behandlingen eller sénka dosen.

Tips: Forsok att undvika ndra kontakt med personer som till exempel ar férkylda eller magsjuka.
Tvatta handerna ofta med tval och vatten. Handsprit kan vara ett komplement.

Hud och naglar
Huden blir ofta torr och mer k&nslig fér sol. Naglarna kan bli skora.

Tips: Nér du tvattar huden, var varsam och anvand mild tval. Smérj med mjukgérande kram.
Anvand tédckande klader for att skydda mot solen, och solskyddsmedel pa kroppsdelar som du inte
kan técka. Anvand handskar vid arbete som &r smutsigt eller sliter pa handerna. Om du har besvar
med naglarna, pensla nagelbanden med olja eller smérja dem med mjukgérande kram.

Blodning och sarlakning

Du kan fa ékad risk fér blédning. Exempelvis kan du latt bléda nésblod, bléda i munnen eller fran
andtarmen. Det &r ocksd en dkad risk att fa bldmarken. Om du far ett sar pa huden kan du bléda
langre an vanligt. Operationssar kan laka langsammare.

Tips: Snyt dig forsiktigt. Du kan stoppa nasblod genom att kiAmma runt ndsans mjuka delar i 10
minuter. Om blédningen inte stannar av detta, kontakta din klinik. Det finns receptfri salva som kan
lindra dina besvar fran dndtarmen. Var noga med munhygienen, och anvand en mjuk tandborste
och mild tandkram. Var férsiktig med tandtrad och tandpetare. Informera om din cancerbehandling
nar du besdker tandvarden eller annan sjukvardsinrattning.

Kontakta genast din klinik vid:
Akut
Ring 112 vid ihallande akut bréstsmarta, tryck dver brdstet eller svart att andas/andnéd

Ring genast din klinik vid:

Plétslig férsamring oavsett symtom

Kraftig diarré som inte minskar med stoppande lakemedel
Nytillkomna hudutslag éver stora delar av kroppen
Smartande hudrodnad/hudutslag/nagelférandringar

Allmanna rad

Det ar viktigt att inte bli gravid eller géra nagon gravid nar du behandlas med cancerldkemedel, ef-
tersom lakemedlen kan paverka fostret. Anvand darfér sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt
skydd, biverkningar som diarré eller direkt paverkan av cancerlakemedel kan géra att P-piller inte
racker som ensamt skydd.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stdd
kontakta Cancerradgivningen
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

