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Brentuximab vedotin X

Om din behandling

Brentuximab vedotin ar en antikropp, som hammar cancercellernas tillvaxt.

Varje kur ar 21 dagar. Dag 1 far du dropp. Darefter ar det uppehall i 20 dagar, innan en ny kur startar.
Under behandlingen féljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och aven
fran gang till gang. Biverkningarna kan avgoéra din dos eller géra att det behdvs ett uppehall i behandlingen.

Beratta for din lakare eller sjukskéterska om du har biverkningar. Ofta kan besvaren férebyggas eller lindras.

Besvar med mage och tarm
Diarré &r vanligt. Du kan aven bli férstoppad.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad och fiberrik
mat. Om du ar forstoppad, prova fiberrik mat och motion. Prata med din sjukskéterska om du far diarré eller
férstoppning - du kan behdéva lakemedel.

lllamaende och smakférandringar
Det finns risk for att du ska ma illa av behandlingen. Om det behévs kommer du att f& I1dkemedel mot illam&ende.

Tips: Ibland kénns det battre att ata lattare mat och sma portioner. Prova till exempel filmjélk, yoghurt, omelett,
smdrgds och varm eller kall soppa. Att dricka lite extra mellan maltiderna kan minska illamaendet.

Infektionskéanslighet

Du blir infektionskanslig efter behandlingen. Det beror pa att nivan av vita blodkroppar sjunker. Infér varje behand-
ling tas blodprover, for att se om blodkropparna har aterhamtat sig. Om vardena ligger for lagt, maste behandlingen
skjutas fram.

Tips: Forsok att undvika nara kontakt med personer som till exempel ar férkylda eller magsjuka. Tvatta handerna
ofta med tval och vatten. Handsprit kan vara ett komplement.

Besvar med hud, har och naglar

Huden blir ofta torr och mer kénslig for sol. Du kan ocksa tappa har eller sa kan haret andra struktur. Naglarna
kan bli skéra.

Tips: Nar du tvattar huden, var varsam och anvand mild tval. Smoérj ofta med mjukgdrande kram. Anvand tackande
klader for att skydda mot solen, och solskyddsmedel pa kroppsdelar som du inte kan tacka. Anvand handskar vid
arbete som ar smutsigt eller sliter pad handerna. Om du har besvar med naglarna, pensla nagelbanden med olja
eller smérj dem med mjukgdérande kram.
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Domningar och stickningar - kanselrubbningar

Du kan fa domningar och stickningar i hander och fétter, och finmotoriken kan bli sdmre. Du kan exempelvis fa
svart att kndppa knappar eller ga. Symtomen gar oftast tillbaka, men inte helt hos alla. Berétta for din lakare eller
sjukskéterska om du har domningar eller stickningar i hander och fotter.

Fysisk aktivitet kan férebygga neuropati och kan lindra symtom samt férbattra motorik och balans.

Forsék att hitta den traning som passar dig. Konditions- och styrketraning kan vara bra i férebyggande syfte. Om
neuropati har uppstatt kan férbattrad muskelstyrka, balanstraning och yoga ocksa ha effekt genom att paverka
funktionen till det béttre.

Smarta i muskler och leder
Smarta i muskler och leder ar vanligt.

Kontakta genast din klinik vid:
» Feber 6ver 38 grader eller om din temp blir lagre an 36 grader.
+ Kraftiga diarréer, eller diarré i kombination med feber.
+ Plotslig férsamring, oavsett symtom.

» Onti brostet eller svart att andas, ring 112.

Allmanna rad

Det &r viktigt att inte bli gravid eller géra ndgon gravid nar du behandlas med cancerlakemedel, eftersom lakemedien
kan paverka fostret. Anvand déarfér sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt skydd, biverkningar som diarré eller
direkt paverkan av cancerlakemedel kan géra att P-piller inte racker som ensamt skydd.

Allman information om cancer
Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden:
www.1177.se

www.cancerfonden.se

Anteckningar
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http://www.1177.se/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cytostatikabehandling?gclid=EAIaIQobChMI2YaprJXZ1QIVwlQYCh0LHwsdEAAYASAAEgKGSPD_BwE

