Cytarabin hégdos CNS-profylax Ordination/Administrering

Sida 1

Datum: Patientdata (namn och personnr)
Lakare:
Kur nr: . .

Bestillande enhet, sjukhus, tel. & fax, kundnr
Langd (cm): Vikt (kg):
Yta (m?): Aktuellt GFR:
Antitumoral regim - Lymfom RegimID: NRB-2584
Cytarabin hogdos CNS-profylax
Kurintervall: 14 dagar Ordination/Administrering
Dag 1 2 3 4 5 6 7(8 9 1011 12 13 14 Nyklugdag
Cytarabin
Intravends infusion x2 | x2

3000 mg/m? (kroppsyta)

Medelemetogen.
Antiemetika enligt lokal instruktion.

Anvisningar for ordination
Patienter 60-70 &r ges 2000 mg/m2/dos. Patienter > 70 dr ges 1000 mg/m2/dos.

Kontroll av blodstatus inkl neutrofila.

Doserna ges var 12:e timma.

Ge kortisoninnehallande égondroppar, t.ex Prednisolon 0,5 %, 1-2 droppar 3 ganger dagligen, under behandlingsdygnen.

Dosjustering rekommendation
Neutrofila <1,5 och TPK <100 - behandlingen skjuts upp.

Dosen reduceras till 50 % om 2 av féljande 3 kriterier ar uppfyllda:
- S-kreatinin >130 mikromol/L

- ALP >3 x 6vre normalgransen

- patienten ar >40 ar

Antiemetika

Forslag enligt stoddokument:
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/lakemedelsregimer/antiemetika/forebyggande-mot-illamaende-steg-5a-2d /
alternativt
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/lakemedelsregimer/antiemetika/forebyggande-mot-illamaende-steg-5b-2d/

Utfardad av: regimOfyan Version: 2.4 Faststalld av: regimQOjema
Uppdaterad datum: 2026-05-05 Faststélld datum: 2018-03-19



Cytarabin hégdos CNS-profylax Ordination/Administrering Sida 2

DAG 1 Datum Bestills till ki Avvakta ja nej Inf. tid Klockan  Ssk. sign Lik. sign

1. 250 ml Natriumklorid 9 mg/ml
Spoldropp att férdelas mellan och efter sista
ldkemedlet

2. Tablett/Injektion Antiemetika

3. Cytarabin mg 1 tim.
i 500 ml Natriumklorid 9 mg/ml
Ges intravenost under 1 tim.

4. 250 ml Natriumklorid 9 mg/ml
Spoldropp att férdelas mellan och efter sista
ldkemedlet

5. Cytarabin mg 1 tim.
i 500 ml Natriumklorid 9 mg/ml
Ges intravenést under 1 tim.
(Startas 12 timmar efter féregdende infusion.)

DAG 2 Datum Bestalls till ki Avvakta ja nej Inf. tid Klockan  Ssk. sign Lak. sign

1. 250 ml Natriumklorid 9 mg/ml
Spoldropp att férdelas mellan och efter sista
ldkemedlet

2. Tablett/Injektion Antiemetika

3. Cytarabin mg 1 tim.
i 500 ml Natriumklorid 9 mg/ml
Ges intravenoést under 1 tim.
(Startas 12 timmar efter féregdende infusion.)

4. 250 ml Natriumklorid 9 mg/ml
Spoldropp att férdelas mellan och efter sista
likemedlet

5. Cytarabin mg 1 tim.
i 500 ml Natriumklorid 9 mg/ml
Ges intravenoést under 1 tim.
(Startas 12 timmar efter féregdende infusion.)

Utfardad av: regimOfyan Version: 2.4 Faststalld av: regimQOjema
Uppdaterad datum: 2026-05-05 Faststélld datum: 2018-03-19



