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Antitumoral regim - Lymfom RegimID: NRB-9801

Lenalidomid enligt Augment, kur 6-12
Diagnoskod: €82

Kurintervall: 28 dagar Oversikt

Lakemedel

Substans Admini- Spadning Infusions- Grunddos/ Beradk- Maxdos/  Max ack.
strering tid admtillfalle ningssatt  admtillfalle dos

1. Lenalidomid Peroral kapsel 20 mg standarddos

Regimbeskrivning
Dag 1 2 3 4 5 6 7|8 9 1011 12 13 14|15 16 17 18 19 20 21

1. Lenalidomid x1 x1 | x1 x1 x1 x1 x1|xl x1 x1 x1 x1 x1 x1|x1 x1|x1 x1 x1|x1 x1
Peroral kapsel
20 mg

Dag 22 123 24 25 26 27 28| Ny kur dag
29
1. Lenalidomid

Peroral kapsel
20 mg

Emetogenicitet: Lag
Behandlingsoversikt
Upp till 12 cykler eller till sjukdomsprogress eller oacceptabel toxicitet.

Regimen ar en fortsattning pd Rituximab-Lenalidomid kur 1 och kur 2-5, denna ges utan Rituximab tillagget.

Anvisningar for regimen

Villkor for start av regimen
Antiviral profylax skall ges till patienter med genomgangen Hepatit B.

Kontroll av blod-, lever- och elektrolytstatus samt kreatinin.

Villkor och kontroller for administration
Lenalidomid - Vid missad dos vid ordinarie tidpunkt och det har gatt mindre dn 12 timmar, ta kapseln omedelbart. Om det
har gatt mer an 12 timmar, ta inte kapseln. Ta nésta kapsel vid den vanliga tidpunkten nasta dag.

Lenalidomid Peroral kapsel
Dosering i forhallande till maltid: Tas med eller utan mat vid ungefar samma tidpunkt varje dag

Anvisningar for ordination
Kontroll av blod-, lever- och elektrolytstatus samt kreatinin.

Vid kreatinin clearance 30-59 mL/min reduceras dosen Lenalidomid till 10 mg.

Lenalidomid ar ett potentiellt fosterskadande lakemedel. Fertila kvinnor och man med fertil kvinnlig partner maste darfor
strikt folja riktlinjer for preventivmetoder, se FASS.

Dosjustering rekommendation
Dosminskningssteg Lenalidomid:

Dosniva -1 - dos 15 mg/dag en ging dagligen dag 1-21 i 28 dagars kur.
Dosniva -2 - dos 10 mg/dag en ging dagligen dag 1-21 i 28 dagars kur.
Dosnivé -3 - dos 5 mg/dag en ging dagligen dag 1-21 i 28 dagars kur.
Se FASS for dosreduktion.
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Antiemetika
Forslag enligt stoddokument: Dag 1-21:
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/lakemedelsregimer/antiemetika/forebyggande-mot-illamaende-steg-1/

Biverkningar
Lenalidomid
Observandum Kontroll Stodjande behandling
Hematologisk toxicitet Blodvarden Enligt lokala riktlinjer

Hematologisk toxicitet kan vara behandlingsmélet. Folj dosreduktionsinstruktioner och/eller skjut upp nasta dos.

Infektionsrisk

Infektionsrisk 6kad. Fall av viral reaktivering har rapporterats (herpes zoster, hepatit B).
Graviditetsvarning

Teratogena effekter. Graviditetspreventionsprogram ska foljas, se FASS.

Neuropati Biverkningskontroll
Strukturellt liknande Talidomid, varfér oro funnits for perfier neuropati biverkan. Perifer neuropati dock ej funnet
vanligt.

Tromboembolism
Okad risk for tromboemboliska handelser vid Lenalidomidbehandling i kombination med vissa substanser, se FASS.
Forsiktighet vid riskfaktorer for tromboemboliska handelser, inklusive tidigare tromboser.

Hudtoxicitet
Utslag, klada och torr hud vanligt. Fallrapporter om allvarliga hudreaktioner.

Levertoxicitet _ _
Forhojda leverprover vanligt. Fallrapporter om leversvikt.

CNS paverkan

Yrsel och huvudvérk vanligt.

Gastrointestinal paverkan

Diarré, buksmarta, illamaende, krakning och forstoppning vanligt.
Ovrigt

Muskuloskeletala smartor och muskelspasm vanligt. Trotthet vanligt.
Ovrigt

Sekundara maligniteter har rapporterats, se FASS.

Endokrinologi
Hypo- och hypertyreodism har rapporterats.
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Augment Lenalidomid plus Rituximab
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Rituximab Infusion in 30 Minutes’ Is Safe and Improves the Flow of Outpatients with Lymphoma Treatment
(SPEEDR)
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https://ashpublications.org/blood/article/140/Supplement’201/10790/490084/
Rituximab-Infusion-in-30-Minutes-Is-Safe-and

Versionsforandringar

Version 1.4
ny antiemetikalank

Version 1.3
Andrat emetogen grad till 13g.

Version 1.2
patientinfo
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Version 1.1
Behandlingsoversikt: Lagt till information om att regimen ar en fortsattning pa kur 1 och 2-5.

Version 1.0
Regimen faststalldes
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