Rituximab veckovis

vid Hematologisk malignitet

Patientinformation

Schema foér regimen

Om din behandling

Dag 1 2 3 4 5 6 7 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20 | 21
Rituximab X X
Ny kur dag 29
Dag 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Rituximab X

Rituximab &r en antikropp, som aktiverar ditt immunférsvar fér att angripa cancercellerna. Varje kur &r 28 dagar.
Dag 1, 8, 15 och 22 far du dropp. Déarefter &r det uppehall. Hur langt uppehallet ar far du information om fran din
behandlande l&dkare. Under behandlingen féljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och aven
fran gang till gang. Biverkningarna kan avgdra din dos eller géra att det behdvs ett uppehéll i behandlingen.

Beratta for din lakare eller sjukskdterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéaren férebyggas eller lindras.

lllamaende och smakférandringar

Det finns risk for att du ska ma illa av behandlingen. Om det behévs kommer du att f& I1dkemedel mot illaméende.

Tips: Ibland kanns det battre att ata lattare mat och sm@ portioner. Prova till exempel filmjélk, yoghurt, omelett,
smorgas och varm eller kall soppa. Att dricka lite extra mellan maltiderna kan minska illamaendet.

Besvar med klada och utslag
Du kan fa klada och utslag.

Tips: Nar du tvattar huden, var varsam och anvand mild tval. Smérj med mjukgérande kram.

Besvar med hjartat

Behandlingen ger en viss risk for hjartpaverkan. Du kan fa symtom som ovanlig hjértrytm eller hjartklappning.

Kontakta genast din klinik vid:
» Feber dver 38 grader eller om din temp blir I1&gre &n 36 grader.
+ Kraftiga diarréer, eller diarré i kombination med feber.

+ Plotslig férsamring, oavsett symtom.

» Ont i brostet eller svart att andas, ring 112.
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Allmanna rad

Det &r viktigt att inte bli gravid eller géra nagon gravid nar du behandlas med cancerlakemedel, eftersom lakemedien
kan paverka fostret. Anvand darfér sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt skydd, biverkningar som diarré eller
direkt paverkan av cancerlakemedel kan géra att P-piller inte racker som ensamt skydd.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allménna rad och stdd kontakta Cancerrad-
givningen

Anteckningar
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

