Dabrafenib

vid Malignt melanom och évrig hudcancer

Patientinformation

Schema foér regimen

Dag 12|38 |a|5|6|7 9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 [ 18 | 19 | 20 | 21
Dbratene, X | x| x| x|x|x]|x X | X | X | X | x| x| x| x|x|x|Xx]|Xx]|X
Raprafonib X | X | x| x| x| x|x X | X | x | x| x| x| x|x|x|x|x]|x]x
Dag 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Dbraeniy x | x| x| x| x| x| x
ReBaGos” XX X X x x| x

Om din behandling

Dabrafenib (Tafinlar) blockerar proteiner som reglerar cancercellernas tillvaxt och delning sa att den
bromsas.

Ta Dabrafenib 2 ganger per dag utan uppehall. Antal tabletter per gang far du veta av din lakare eller
sjukskodterska.

Under behandlingen féljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Sa tar du lakemedien

Svalj kapslarna hela med vatten vid ungefar samma tidpunkt varje dag. Tas minst en timme fére
eller tva timmar efter maltid. Om du missar en dos, ta den bara om det & mer &n 6 timmar kvar till
nésta dos.

Du far inte ata eller dricka preparat med johannesért under behandlingen eftersom det kan paverka
effekten av dabrafenib.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar hér ar de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner, och aven fran gang till gang. Biverkningarna kan avgéra din dos eller géra att det behdvs ett
uppehall i behandlingen.

Beratta for din lakare eller sjukskdterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéaren férebyggas eller
lindras.

Feber
Du kan fa feber. Det kan vara en biverkan av lakemedel eller vara en infektion.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer &n vanligt per dag. Vila. Kontakta din klinik fér diskussion om
du ska ta febernedséttande ldkemedel.
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Besvar med mage och tarm
Diarré ar vanligt. Du kan aven bli férstoppad.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad
och fiberrik mat. Om du &r férstoppad, prova fiberrik mat och motion. Prata med din sjukskéterska
om du far diarré eller férstoppning - du kan behéva lakemedel.

Besvar med 6gonen

Du kan fa réda 6gon med sveda och smarta. Du kan &ven fa dimsyn, torra égon och bli mer
ljuskanslig. | ovanliga fall kan du férlora en del av synfaltet, detta kan bero pa nathinneavlossning
eller stopp i ett karl i 6gat. Du bér da kontakta varden genast.

Tips: Om 6gonen svider och kanns torra, anvand smdérjande 6égondroppar som finns att kdpa pa
apotek.

Blédning och sarldkning

Du kan fa ékad risk fér blédning. Exempelvis kan du latt biéda nésblod, bléda i munnen eller fran
andtarmen. Det ar ocksa en 0kad risk att fa blamarken. Om du far ett sar pa huden kan du bléda
langre &n vanligt. Operationssar kan léka langsammare.

Tips: Snyt dig forsiktigt. Du kan stoppa nasblod genom att klAmma runt ndsans mjuka delar i 10
minuter. Om blédningen inte stannar av detta, kontakta din klinik. Det finns receptfri salva som kan
lindra dina besvar fran dndtarmen. Var noga med munhygienen, och anvand en mjuk tandborste
och mild tandkram. Var férsiktig med tandtrad och tandpetare. Informera om din cancerbehandling
nar du besdker tandvarden eller annan sjukvardsinrattning.

Besvar med hjartat

Behandlingen ger en viss risk for hjartpaverkan. Kontroll av hjartats funktion kan behdvas, till ex-
empel med EKG och/eller ultraljud av hjartat. Du bér under behandlingstiden séka vard akut vid ny-
tillkomna symtom sa som bréstsmérta, tryck éver brdstet, oregelbunden hjartrytm/hjartklappning,
andfaddhet och/eller svullna ben

Akne-liknande hudbesvar

Du kan fa torr hud och akne-liknande utslag i ansiktet och pa éverkroppen. Du kan aven fa klada,
sjalvsprickor och inflammation kring naglarna. Prata med din sjukskéterska om du far hudbesvar -
du kan behéva ldkemedel.

Tips: Smorj hela kroppen med mjukgérande kréam flera ganger dagligen. Anvand badolja istallet
for tval. Undvik att sola. Anvand hatt och heltdckande klader. Smdrj kroppsdelar som inte tacks av
klader med solkrdm som har hég solskyddsfaktor och UVA-skydd.

Besvar med hiander och fotter

Du kan ibland fa rodnad, torr flagnande hud och svullnader pa hander och fotsulor. Oftast startar
det som 6mbhet, stickningar och domningar, som kan utvecklas till blasor, sprickor och sar. Kontakta
genast din klinik om du far dessa symtom.

Tips: Smorj regelbundet med mjukgdrande krdm. Undvik att utsatta héander och fétter fér hog
varme, som att duscha eller diska i valdigt varmt vatten. Fér att lindra besvaren kan du anvénda
kalla saker, exempelvis en frysklamp inlindad i en handduk. Undvik ocks& att utsatta hander och
fotter for vibration eller nétning, som att anvanda en borrmaskin i timmar eller att springa flera

kilometer.
Ovrigt
Ledvéark och muskelvark ar vanligt. Huvudvark och trétthet (fatigue) &r ocksa vanligt. Du kan dven
fa yrsel.
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Kontakta genast din klinik vid:
Akut
Ring 112 vid ihallande akut bréstsmarta, tryck dver brdstet eller svart att andas/andnéd

Kontakta genast din klinik vid:

- Kraftig diarré, eller diarré i kombination med feber.

« Blamarken, nasblod eller annan blédning som du inte far stopp pa.
* Hjartklappning

 Hudutslag pa stérre delen av kroppen, eller hudutslag med smarta.
* Plétslig férsdmring oavsett symtom

Allmanna rad

Det ar viktigt att inte bli gravid eller géra nadgon gravid nar du behandlas med cancerldkemedel, ef-
tersom lakemedlen kan paverka fostret. Anvand darfér sakra, icke-hormonella preventivmedel under
behandlingen och i minst 90 dagar efter behandlingens slut, eftersom lakemedlet kan géra p-piller
ineffektiva.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stéd
kontakta Cancerradgivningen
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

