. Patientinformation
Ramucirumab

vid Gastrointestinal cancer

Schema fér regimen
Ny kur dag 15

Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14

Ramucirumab X

Om din behandling
Ramucirumab (Cyramza) &r en antikropp, som hdmmar cancercellernas tillvaxt.

Varje kur ar 14 dagar. Dag 1 far du dropp. Dérefter ar det uppehall i 13 dagar, innan en ny kur startar. Under
behandlingen féljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Biverkningar - symtom och tips

Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika personer, och aven
fran gang till gang. Biverkningarna kan avgdra din dos eller gora att det behdvs ett uppehall i behandlingen.

Beratta for din l1&kare eller sjukskdterska om du har biverkningar. Ofta kan besvaren férebyggas eller lindras.

Besvar med mage och tarm
Diarré &r vanligt. Du kan aven bli férstoppad.

Tips: Drick mycket, nagra glas mer an vanligt per dag. Om du har diarré, undvik fet, starkt kryddad och fiberrik
mat. Om du ar forstoppad, prova fiberrik mat och motion. Prata med din sjukskoterska om du far diarré eller
férstoppning - du kan behdéva ldkemedel.

Blédning och sarlakning

Du kan f& 6kad risk fér blédning. Exempelvis kan du Iatt bléda nasblod, bléda i munnen eller fran dndtarmen. Det
ar ocksa en Okad risk att fa blamarken. Om du far ett sar pa huden kan du bléda langre &n vanligt. Operationssar
kan laka langsammare.

Tips: Snyt dig férsiktigt. Du kan stoppa nasblod genom att klAamma runt nasans mjuka delar i 10 minuter. Om
blédningen inte stannar av detta, kontakta din klinik. Det finns receptfri salva som kan lindra dina besvar fran
andtarmen. Var noga med munhygienen, och anvand en mjuk tandborste och mild tandkram. Var férsiktig med
tandtrad och tandpetare. Informera om din cancerbehandling nar du besdker tandvarden eller annan sjukvardsin-
rattning.

Hogt blodtryck

Hoégt blodtryck ar en vanlig biverkan. Ditt blodtryck kontrolleras under behandlingen. Du kan behdva blodtrycks-
sénkande lakemedel. Rapportera andringar av blodtrycksldkemedel till din kontaktsjukskéterska eller lakare.

Protein i urinen
Du kan f& protein i urinen. Det ger dock inga symtom. Du kommer att f& |amna urinprov for att kontrollera detta.
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Kontakta genast din klinik
Akut
Ring 112 vid ihallande akut bréstsmarta, tryck dver brostet eller svart att andas/andnéd
Kontakta genast din klinik vid:
* Feber (temp 6ver 38 grader) eller vid temp under 36 grader
+ Plotslig férsdmring oavsett symtom

» Nasblod eller annan blédning du inte far stopp pa eller blaméarken dver stora delar av kroppen
+ Svar nytillkommen buksmarta

Allmanna rad

Det &r viktigt att inte bli gravid eller géra ndgon gravid nar du behandlas med cancerlakemedel, eftersom lakemedien
kan paverka fostret. Anvand darfér sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt skydd, biverkningar som diarré eller
direkt paverkan av cancerlakemedel kan géra att P-piller inte racker som ensamt skydd.

Allméan information om cancer
Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden:
www.1177.se

www.cancerfonden.se

Anteckningar
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http://www.1177.se/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cytostatikabehandling?gclid=EAIaIQobChMI2YaprJXZ1QIVwlQYCh0LHwsdEAAYASAAEgKGSPD_BwE

