Patientinformation
Zolbetuximab600 underhallsdos

vid Gastrointestinal cancer

Schema foér regimen
Ny kur dag 22

Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 |13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21

Zolbetuximab X

Om din behandling

Zolbetuximab &r en antikropp som aktiverar ditt immunférsvar att angripa cancercellerna. Behand-
lingen kombineras med cytostatikabehandling.

Varje kur &r 21 dagar. Dag 1 far du dropp med zolbetuximab. Cytostatika ges efter antikroppsbe-
handlingen, antingen samma dag eller dagen darpa. Darefter ar det uppehall i 20 dagar, innan en
ny kur startar. Under behandlingen f6ljs dina blodprover och eventuella biverkningar.

Biverkningar - symtom och tips
Biverkningarna vi listar har &r de vanligaste och viktigaste. De kan variera mycket mellan olika per-
soner, och aven fran gang till gang.

Beratta for din 1&kare eller sjukskdterska om du har biverkningar. Ofta kan besvéaren férebyggas eller
lindras.

lllamaende under Zolbetuximab-behandlingen och cytostatika

lllaméaende ar vanligt framférallt under tiden du far droppet med zolbetuximab Det &r ofta varst
under férsta behandlingen. Det ar viktigt att informera skdterskan som ger behandlingen vid minsta
illamaende under droppet. Pa sa vis kan dropptakten minskas eller pausas i tid innan illamaendet
férvarras.

Du far férebyggande lakemedel mot illamaende. Vissa av dessa lakemedel kan ge férstoppning.

Du kan ocksa fa illamaende av cytostatikan. Smaken av mat och dryck kan férandras av behand-
lingen.

Tips: Ibland k&nns det battre att ata lattare mat och sma portioner. Prova till exempel filmjolk,
yoghurt, omelett, smdrgas och varm eller kall soppa. Att dricka lite extra mellan maltiderna kan
minska illamaendet.

For att minska risken for akut illamaende kan det vara bra att se till att fa i sig vatska innan och
under dagen du far behandlingen med zolbetuximab.

Svullna ben och fotter

Svullna hénder, fétter och ben ar vanligt. Tala om f6ér vardpersonal om du far svullnad i hander,
fotter eller underben.

Tips: Du kan anvanda stédstrumpor. Ladgg gérna upp fétterna pa en fotpall eller vila en stund i
sangen. Smorj garna med mjukgoérande kram for att skydda huden, och var uppmarksam pa om
du far sar.
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Infektionskanslighet

Du blir infektionskanslig efter behandlingen. Det beror pa att nivan av vita blodkroppar sjunker.
Infor varje behandling tas blodprover, for att se om blodkropparna har aterhamtat sig. Om vardena
ligger for 1agt, maste behandlingen skjutas fram.

Tips: Forsok att undvika ndra kontakt med personer som till exempel ar férkylda eller magsjuka.
Tvatta handerna ofta med tval och vatten. Handsprit kan vara ett komplement.

Kontakta genast din klinik vid:
Akut
Ring 112 vid ihallande akut bréstsmarta, tryck éver brdstet eller svart att andas/andndd

Ring genast din klinik vid:

* Feber (temp &ver 38 grader) eller vid temp under 36 grader

* Plotslig férsdmring oavsett symtom

« Vid infektionssymtom fran urinvagar eller férkylningssymtom innan du ska f& behandling

« Svart illamaende eller sveda i munnen som gor att du har svart att ata och dricka

* Kraftig diarré som inte minskar med stoppande Iakemedel

* Nasblod eller annan blédning du inte far stopp pa eller blamarken 6ver stora delar av kroppen

Allmanna rad

Cancerlakemedel utséndras oftast via urinen upp till 7 dagar efter behandlingen. Darfér bér du und-
vika att stanka urin. Sitt ner nar du kissar. Nar du ar klar, stang toalettlocket och spola 2 ganger. Det
ar viktigt att inte bli gravid eller géra ndgon gravid nar du behandlas med cancerlakemedel, eftersom
lakemedlen kan paverka fostret. Anvand darfér sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt skydd,
biverkningar som diarré eller direkt paverkan av cancerlakemedel kan géra att P-piller inte racker
som ensamt skydd. Om du &r man, anvand kondom vid sex med partner/partners inom 72 timmar
efter behandlingen, eftersom cytostatika utséndras aven via sddesvatskan.

Allman information och rad om cancer

Bra information om cancer finns hos bade 1177 och Cancerfonden. For allmanna rad och stéd
kontakta Cancerradgivningen
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen.7863.html

